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Czestochowa « Ktobuck ¢ Lubliniec « Myszkéw

Wakacje w Czestochowie i regionie. Nie trzeba wyjezdzac daleko, by dobrze spedzic¢ czas

Lato 2024 przyniesie mnéstwo atrakcji dla dzieci i mtodziezy z Czgstochowy i okolic. Bogate oferty zajeé stale sie rozrastajg. Prezentujemy niektére z nich.
Niewgtpliwie kazde z wydarzen zapewni kreatywng zabawe i niezapomniane wakacyjne wspomnienia.

Blachownia

Miejski Dom Kultury w Blachowni
zaprasza na cykl wydarzen pod na-
zwg ,Lato z MDK 2024". Program,
trwajacy od 4 lipca do 29 sierpnia,
obejmuje pikniki rodzinne i zajecia
stacjonarne. Spotkania odbywaja sie
w Centrum Aktywno$ci Obywatel-
skiej w Blachowni, we wtorki lipca
i sierpnia od 10:00 do 13:00, oferujac
gry, zabawy i warsztaty kreatywne.

Rodzinne pikniki zaplanowano na
rézne dni, kazdy w innej lokalizacji
Blachowni i okolic, w godzinach od
16:00 do 19:00. Zakonczenie waka-
cji odbedzie si¢ 29 sierpnia o 16:00
w Centrum Aktywnos$ci Obywatel-
skiej, gdzie przygotowano specjalna
niespodzianke dla wszystkich uczest-
nikow.

Czestochowa

Pracownia Teczéwka w Czegstocho-
wie oferuje ,,Wakacje Artystyczne
z Zywiotami" od 1 lipca. Zajecia
inspirowane zywiotami powietrza,
ognia, wody i ziemi bedg odbywac
sie od poniedziatku do pigtku. Dzie-
ci w przedziale wiekowym 6-10 lat
zaproszone sg na zajecia od 9:45 do

11:45, a starsze dzieci (11+) od 12:00
do 14:00.

W sierpniu zajecia bedg prowadzone
trzy razy w tygodniu - w poniedzial-
ki, $rody i pigtki. Program obejmuje
réznorodne techniki plastyczne, ta-
kie jak czerpanie papieru, tworzenie
masek, malarstwo, rysunek, instala-
cje przestrzenne, rekodzielo, grafika
i druk. Zapisy prowadzone sa pod
numerem 695 590 101. Pracownia

miesci si¢ przy ul. Dekabrystéow 1
w Czestochowie.

Lubliniec

Od 24 czerwca ruszaja zapisy na zaje-
cia ,,Wakacje z MDK" w Lublircu, re-
alizowane pod hastem ,,Podréze mate
iduze". Zapisy telefoniczne odbywajg sie
pod numerem 34 351 06 87 lub w sie-
dzibie Miejskiego Domu Kultury w Lu-
blincu. Oferta skierowana jest do dzieci

od 7 roku zycia i obejmuje réznorodne
zajecia w dniach od 1 lipca do 2 sierpnia.

Na poczgtku lipca, w siedzibie na
Stalmacha 12 w Lublincu odbeds sie
,»Wakacje w Halce", ktdre poprowa-
dzi Krystian Olszowski, zabierajac
uczestnikow na taneczne podrdze po
Polsce. Nastepnie beda mialy miej-
sce warsztaty plastyczne ,,Papier, ka-
mien, nozyce". Zaprasza na nie Mo-
nika Klimza-Gryc.

Kolejny tydzien, pod hastem ,Just
Dance", prowadzi¢ bedzie Katarzy-
na Koszczyk, gdzie dzieci i mlodziez
beda mogly rozrusza¢ swoje cialo
oraz nauczy¢ sie ciekawych choreo-
grafli tanecznych. Pdzniej warsztaty
plastyczne ,,Cuda na kiju" poprowa-
dzi Marzena Zajac. Tydzien uplynie
na "Animacjach i atrakcjach", kto-
re poprowadzg animatorzy z grupy
,»-Bajkowy Mis".

Poza zajeciami i warsztatami, kino
»Karolinka" przygotowalo specjal-
ny repertuar z porannymi seansami
w kazdy wtorek i piatek o godzinie
10:00. Po kinie i zajeciach bedzie
mozna odwiedzi¢ ,,Swiat Gier Plan-
szowych" prowadzony przez Pauline
Wojtulek.

Powracaja réwniez warsztaty ,,Twor-
czej Strefy Miasta" organizowane
przez Stowarzyszenie Amicus, spotka-
nia z Nadle$nictwem Lubliniec, Gale
Pséw, spotkania z przyrodnikiem An-
drzejem Pajgkiem, wymiany zabawek,
spotkania z fizjoterapeutka dziecieca
oraz wieczdr z olejkami i aromatera-
pia. Wstep na wszystkie wydarzenia
oraz zajecia jest bezplatny.

Mat. i Fot. Red.
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Co w nhajhowszym w

Na pierwszej stronie najciekawsze ofer-
ty na wakacje zajec i atrakeji dla dzie-
ciakéw w Czestochowie i okolicach.
Kazde z wydarzen zapewni kreatywna
zabawe i niezapomniane wakacyjne
wspomnienia.

W $rodku zaczynamy od aktualnosci.
Zapadt wyrok za zburzenie elektro-
cieplowni na Zawodziu, Czgstochowa
zoptymalizuje komunikacje miejska
i inwestycja drogowa za ponad 266 mi-
liona zt — o tym na stronie trzeciej.

O bezpiecznych wakacjach, inicjatywie
przekazania czestochowskiej uczelni
szpitala i nowych regulacjach, dotycza-
cych taksowek na aplikacje na stronie
czwarte;j.

Na stronie szostej Magiczna Ekologicz-
na Kraina - IT edycja targéw pn. ,,EKO
JURA” juz w ten weekend, a takze o pie-
rogowej imprezie i konkursie, do ktore-
go mozna si¢ zglasza¢ jeszcze kilka dni.

Nietuzinkowe zakatki w Polsce, ktdre
zachwycajg, nowa era gospodarki lesnej
w polskich metropoliach i Dni Dziato-
szyna 2024 - muzyczne $wigto w Parku
Strazaka — o tym przeczytacie na stronie
siodme;.

Na stronie 6smej Malgorzata Izynska
opowiada o swojej gorskiej pasji.

Adrian Musial o swoim debiutanc-
kim tomiku, poezji i zyciu méwi na
stronie dziewiatej.

Na stronie dziesigtej odrobina kultu-
ry — dwa festiwale i Noc Kupaly.

Strone dalej o przygotowaniu dziecka
do bezpiecznych wakacji.

Kursy wakacyjne dla dzieci - warto
czy nie? Odpowiadamy na stronie
czternastej.

Roéliny oczyszczajace powietrze -
naturalne filtry w Twoim otoczeniu
- 0 tym na stronie pietnaste;j.

O zawodzie zduna oraz dlaczego
warto budowac $ciezki rowerowe pi-
szemy na stronie szesnastej.

Program ,,Czyste Powietrze” - obo-
wigzkowy audyt energetyczny i cer-
tyfikowane pompy ciepta. O klu-
czowych zmianach w programie na
stronie siedemnaste;j.

Farmy wiatrowe - przyszlo$¢ czy
przezytek? Odpowiadamy na to
i rozwiewamy wszelkie watpliwosci
na stronie osiemnaste;j.

W dzisiejszych czasach, coraz wiek-
sza wage przywigzujemy do ochrony

$rodowiska naturalnego i szukamy
rozwigzan, ktore pozwola nam zy¢
w zgodzie z naturg. Jednym z nich jest
montaz przydomowej oczyszczalni
$ciekéw. O tym rozwigzaniu na stronie
dziewietnaste;j.

Na stronie dwudziestej o fotowoltaice,
czyli czystej energii prosto ze storca.

Samochody elektryczne: rewolucja
w motoryzacji, czy chwilowy trend?
Artykut odpowiadajacy na pytanie na
stronie dwudziestej pierwszej.

Kolejne dwie strony po$wigcone zo-
staly nowinkom ze $wiata sportu.
Na stronie dwudziestej drugiej UJD
Czestochowa Mistrzem Polski, Ku-

ydaniu Zycia Regionu?

bik zegna si¢ z Rakowem... na chwi-
le i niebanalny sport na niebanalne
$wieto.

To nie byl szczesliwy dzien dla biato-
-zielonych - o tym na stronie dwu-

dziestej trzeciej.

Zapasamy do lektury!
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11 czerwca zapadt wyrok dla Sebastiana S. Mezczyzna otrzymat rok wigezienia za zburzenie zabytkowej kottowni, ktéra stata w obszarze dawnej elektrocie-
ptowni na Zawodziu. Prokurator wystqpit by pozbawié go wolnosci na péttora roku i umiesci¢ w wiezieniu.

Zapadtwyrok za zburzenie elektrocieptowni na Zawodziu

Elektrownia na Zawodziu odegrala
kluczowa role w rozwoju Czgstocho-
wy, dostarczajac miastu energie elek-
tryczng i cieplo przez znaczng czes¢
XX wieku. Stanowila ona wazny ele-
ment infrastruktury miejskiej i sym-
bol industrialnej przeszlosci miasta.
W 2004 roku zaktad zostal zamkniety,
a w 2019 roku rozpoczely sie prace
rozbidrkowe czesci budynkéw kom-
pleksu bez wymaganych zezwolen.
Sad prawomocnie uznal wine Seba-
stiana S. Mezczyzna zlamal przepisy
ustawy mowigcej o ochronie zabyt-
kéw. Skazujac go na rok wiezienia, sad
zawiesit wyrok na 3 lata. Sebastian S.
otrzymal réwniez grzywne wynosza-
g 20 tys. zt. Poza tym ma wplaci¢ 33
tys. zf na Narodowy Fundusz Ochrony
Zabytkéw. Mezczyzna otrzymal takze
piecioletni zakaz obejmowania kie-
rownictwa nad pracami budowlano-
-rozbiérkowymi.

Oskarzyciel poza bezwzglednym wie-
zieniem, zadat takze zaptaty 4 min zt
na rzecz funduszu ochrony zabytkéw,
z czym nie zgodzil si¢ Sad.

Apelacja prokuratury bylta rozpatry-
wana w Sadzie Okregowym i tam tez
zapadl prawomocny wyrok. Prokura-

tura w apelacji wnosila o zwrot tocza-
cej si¢ sprawy do I instancji, aby Sad
od samego poczatku mdgt oceni¢ do-
wody. Obronca Sebastiana S. przypo-
mniat podczas rozprawy, ze zburzony
obiekt do gminnej ewidencji zabytkéw
wpisany zostal dopiero w marcu 2023
roku, dlatego tez wnioskowal o jego
uniewinnienie. Przedsiebiorca miat
nie mie¢ $wiadomodci, ze famie pra-
wo, a takze nie zostal poinformowany
o zmianie statusu kottowni. Kolejnym
argumentem za uniewinnieniem byla
pomytka Urzedu Miasta, ktéry podat
nieprawidlowy numer dziatek zrzuca-
jac wine na blad ,pisarski” i wprowa-
dzajac poprawke po catym zajéciu.

Sad odrzucil te uzasadnienia, ale nie
zgodzit si¢ z prokuratura, ze wymie-
rzona kara finansowa jest za mala.
Wedlug sedziego Sebastian S. miat
$wiadomos¢, z jakim obiektem ma
do czynienia i ze interesuje si¢ nim
konserwator. W 2016 roku kotlow-
nia zostala objeta ,,ochrong zabytkéw
w miejscowym planie zagospoda-
rowania dla obszaru Starego Miasta
i Zawodzia” Ta informacja zostala
przekazana przedsiebiorcy podczas
wizji lokalnej, ze prace beda dotyczy-
ly obiektu historycznego.

Na wyrok wplynat takze stan budyn-

ku i brak zainteresowania kogokolwiek

0 jego stanie $wiadczacym, ze w ciagu
paru lat grozit zawaleniem. Podczas wy-
ceny brano pod uwage warto$¢ cegiel.

Historia obiektu

Elektrownia na Zawodziu w Czesto-
chowie stanowila niegdy$ jeden z naj-
wazniejszych zakltadéw przemystowych
miasta, odgrywajac kluczowa role
w jego rozwoju i dostarczajac energie
elektryczng oraz cieplo przez znaczna
cze$¢ XX wieku. Historia tego miejsca
jest bogata i nierozerwalnie zwigzana
z dziejami Czgstochowy, a jej zamknie-
cie i czg$ciowa rozbiorka wzbudzily wie-
le kontrowersji.

Koniec XIX wieku to okres, w ktérym
w Czestochowie zaczely pojawiac sie
pierwsze lampy tukowe zasilane z ge-
neratoréw elektrycznych, zastepujac
dotychczasowe oswietlenie naftowe.
W 1913 roku wybudowano stacje
elektryczng na Zawodziu, a w 1926
roku uruchomiono tam elektrownie,
ktora stata sie filarem systemu ener-
getycznego miasta.

Okres miedzywojenny to czas roz-
kwitu elektrowni, ktora przeksztalcita
sie w elektrowni¢ okregows, dostar-
czajac prad do okoto 20 tys. odbior-
cow. W 1968 roku nastapita kolejna
transformacja — elektrownia stala sie
elektrocieplowni, ogrzewajac znacz-
ng cze$¢ srodmiedcia i dzielnicy Ty-
siaclecie.

Do 1986 roku kontynuowano réw-
niez produkcje¢ energii elektryczne;j.

Lata 90. XX wieku przyniosty moder-
nizacje¢ obiektu w 1999 i 2002 roku.
Niestety, mimo poniesionych nakla-
dow, elektrownia na Zawodziu zosta-
ta zamknigta w 2004 roku.

Mat. i Fot. Red.

Czestochowa

zoptymalizuje komunikacje
miejskg. Nowe trasy i rozktady od 1 lipca

1 lipca Czestochowa wprowadza zoptymalizowany uktad tras i rozktaddw jazdy miejskich auto-
buséw, bedqgcy czesciq programu “Lepsza komunikacja w Czestochowie”. Zmiany te, oparte na
analizie liczby pasazeréw na poszczegdlnych liniach MPK, majq na celu poprawe punktualnosci
i dostosowanie ustug do rzeczywistych potrzeb mieszkahfcow.

Prezydent miasta podkresla, ze zmia-
ny nie beda rewolucyjne. wigkszosé
linii zachowa swoje dotychczasowe
trasy, a modyfikacjom ulegng gtow-
nie godziny odjazdéw, co ma na celu
lepsze dostosowanie czasu przejazdu
do natezenia ruchu i postojéw na
$wiattach. Drzieki temu pasazerowie
moga liczy¢ na wieksza punktualnosé
autobuséw.

Sezon wakacyjny to doskonaly mo-
ment na wprowadzenie tych zmian,
poniewaz pasazerowie, zwlaszcza mto-
dziez szkolna, majg czas na zapoznanie
sie z nowymi rozktadami przed rozpo-
czeciem roku szkolnego we wrzesniu.

Nowe rozwigzania uwzgledniaja
takze postulaty mieszkancéw, m.in.

0s6b dojezdzajacych do pracy w roz-
nych dzielnicach, w tym do zaktadéw
w specjalnej strefie ekonomiczne;j.

Pojawia si¢ nowe polaczenia, takie
jak z ulicy Korkowej na Piastowska
czy bezposrednio z Rakowa, Bleszna
i Wrzosowiaka do dworca PKP na
Stradomiu. Linia nr 19 bedzie rza-
dziej kursowaé na Zabiniec, ale zo-
stanie uzupelniona kursami linii 26
w godzinach szczytu.

Niektore linie, jak nr 11 i 15, zostana
wydluzone, aby umozliwi¢ wygod-
niejsze dotarcie do celu.

Linie 10, 22 i 24, beda kursowal
z co najmniej dotychczasowa cze-
stotliwo$cig. Linia 24, najwazniej-

sza w miescie, bedzie kursowaé co
12 minut w szkolne dni rano, aby
sprawnie dowiez¢ dzieci i mlodziez
na pierwsze lekcje. Linia 22 réwniez
bedzie kursowaé czesciej w godzi-
nach szczytu.

Zmiany te s3 finalnym etapem pro-
cesu modyfikacji komunikacji miej-
skiej, rozpoczetego na poczatku roku
po otwarciu pierwszych odcinkéw
odnowionej DK-91.

Celem jest zachecenie mieszkancéw
do korzystania z komunikacji miej-
skiej na dlugie dystanse, z przesiad-
kami, wykorzystujac ,silne” linie
z czestymi kursami.

Mat. Red.

Ruszyta budowa trasy N-S w Rudzie Slgskiej, ktéra potgczy ulice
Bielszowickq z autostradq A4. Inwestycja, ktorej koszt wynosi
266 780 628,49 zi, z czego dofinansowanie UE siegga 203 618
547,78 z, ma by¢ zakoficzona do grudnia 2027 roku.

Nowa inwestycja drogowa za
266 milionéw ztotych

Nowoczesna infrastruktura drogo-
wa jest kluczowa dla gospodarczego
rozwoju regionu. Inwestycja przyczy-
ni si¢ do usprawnienia komunikacji
w aglomeracji, zwiekszajac komfort
jazdy.

Projekt obejmuje budowe odcinka
trasy N-S o dlugosci okoto 690 me-
trow, wraz z niezbedng infrastruk-
turg towarzyszaca. Planowana jest
takze m.in. budowa lacznicy P-1 1g-

czacej ul. 1 Maja z trasa N-S, przebu-
dowa ul. 1 Maja oraz montaz o$wie-
tlenia, systemu odwodnienia, barier
ochronnych i ekranéw akustycznych.

Nowa trasa ma na celu nie tylko po-
prawe infrastruktury drogowej, ale
takze przyczynienie si¢ do dalszego
rozwoju gospodarczego oraz zwigk-
szenia bezpieczenstwa w regionie.

Mat. i Fot. Red.
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Nadchodzq wakacje, czas oczekiwanego odpoczynku dla dzieci i mtodziezy. W lipcu i sierp-
niu wielu planuje wyjazdy nad wode, w géry lub do miasta, istotne jest, aby pamietac o bez-
pieczenstwie. Policjanci, jak co roku, przygotowujq sie do akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2024".

e Mgk
J. HE

Czestochowscy stréze prawa beda
czuwaé nad bezpieczenstwem na
najczesciej odwiedzanych terenach
rekreacyjnych i trasach podrozy.
Drogoéwka z kolei zapewni, ze podro-
zujacy dotra do celu i wrécg do domu
bezpiecznie.

Asp. Kamil Sowinski i mt. asp. Ka-
rol Cherezniak z czgstochowskiej
KMP od czerwca prowadza akcje
edukacyjne na temat bezpiecznych
zachowan, angazujac nie tylko naj-
miodszych, ale takze wykorzystujac
pomoc maskotki Sznupek oraz psy
i konie policyjne. Podczas piknikow
i prelekcji przekazuja wiedze, ktéra

Wakacje tuz, tuz. Niech beda bezpieczne!

ma zapewni¢, ze wakacje beda cza-
sem pozytywnych wspomnien.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa
obejmuja odpowiednie zabezpieczenie
domu przed wyjazdem, bezpieczne za-
chowanie nad wodg oraz §wiadome ko-
rzystanie z Internetu. Policja szczegdlnie
zwraca uwage na bezpieczenstwo dzieci,
ktére podczas wakacji czesto spedzaja
czas na zewnatrz, przygotowujac je do
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
i korzystania z Internetu.

Policyjni wodniacy natomiast inten-
sywnie monitoruja bezpieczenstwo
na akwenach, przypominajac o za-

sadach bezpiecznej kapieli i unika-
niu ryzykownych zachowan. Celem
akgji jest nie tylko zapewnienie bez-
pieczenstwa, ale réowniez edukacja
spoleczenstwa na temat ryzyk i wila-
$ciwych postaw podczas letniego wy-
poczynku.

Wakacyjny okres to czas radosci i re-
laksu, ale takze czas, gdy $wiadomos¢
bezpieczenstwa jest niezwykle istot-
na. Dzieki dzialaniom policji i edu-
kacji spotecznej, kazdy moze spedzi¢
ten czas w sposéb bezpieczny i odpo-
wiedzialny.

Mat. Red. Fot. KMP Czestochowa

- REKLAMA -

POZYCZKI, CHWILOWKI

DLA KAZDEGO

TEL. 798 968 227

WWW.ZYCIEREGIONU.COM.PL

- REKLAMA -
WWW. ODCZULAMNIE.PL

jeden zabieg i zrywasz z natogiem

sbezbolesne testy 270 alergenow

+odczulanie bez lekow

PONADTO LECZYMY
béle kregostupa i stawdw,
reumatyzm, nerwice, depresje,
astme, uktad krgizenia, OTYLOSE
CIESTOCHOWA, AL. AK 1, POK. 107
TEL. 783 755505

Czestochowa planuje przekazac szpital UJD

Wtadze Czestochowy zamierzajq przekazaé Miejski Szpital Ze-
spolony Uniwersytetowi Jana Dilugosza. Wkrétce rozpoczng sig
formalne dziatania w tym kierunku.

- Przekazanie szpitala uczelni to per-

spektywa rozwoju specjalistycznej
opieki medycznej i zapewnienie szer-
szego dostepu do niej mieszkankom
i mieszkaricom Czestochowy oraz
zapewnienie kompleksowego ksztal-
cenia praktycznego dla studentow
Collegium Medicum - podkreslit pre-
zydent Czestochowy, Krzysztof Maty-
jaszczyk.

Zmiana zarzadcy Miejskiego Szpitala
Zespolonego przy ul. Mirowskiej 15
ma by¢ realizowana zgodnie z zapi-
sami ustawy z dnia 15 kwietnia 2011
roku o dziatalnosci leczniczej. Bedzie
to mozliwe na podstawie porozumie-
nia zawartego pomigdzy Gming Mia-
stem Czestochowa a Uniwersytetem
Jana Dlugosza. Dokument ten okresli
zasady odpowiedzialnosci za zobo-
wigzania SPZOZ-u, zasady przejecia
mienia SPZOZ-u oraz warunki prze-
kazania szpitalnych nieruchomosci na

wlasnos¢ uczelni. Warto zaznaczyé, ze
zawarcie takiego porozumienia wy-
maga zgody ministra nauki i szkolnic-
twa wyzszego oraz ministra zdrowia.

Projekt uchwaly, ktéry trafi pod ob-
rady Rady Miasta 20 czerwca, ma
charakter intencyjny i stuzy urucho-
mieniu kolejnych procedur. Podobng
uchwale intencyjng powinien przy-
jac¢ takze Senat UJD. Sama zgoda na
zmiane podmiotu zarzadzajacego
szpitalem bedzie wymagata odrebnej
miejskiej uchwaty.

Jezeli planowane zmiany zostang za-
twierdzone, Czestochowa zyska nowo-
czesny szpital kliniczny, ktéry poprawi
jakos¢ opieki zdrowotnej w regionie
oraz poszerzy mozliwosci praktycz-
nej edukacji medycznej dla studentéw
Uniwersytetu Jana Diugosza.

Mat. Red.

Od 17 czerwca wszyscy kierowcy takséwek korzystajgcych
z aplikacji muszq posiadaé polskie prawo jazdy. Zmiana prze-
pisbw ma na celu poprawe bezpieczehstwa pasazeréw oraz

utatwienie pracy policiji.

Takséwki na aplikacje pod nadzorem
- wchodzg w zycie nowe regulacje

Resort infrastruktury poinformowat,
ze nowe regulacje majg na celu zwiek-
szenie bezpieczenstwa osob przewozo-
nych oraz wyeliminowanie mozliwosci
$wiadczenia ustug przewozowych przez
kierowcdw, ktérzy nie spelniaja wyma-
ganych kryteriéw do wykonywania za-
robkowych przewozéw oséb samocho-
dami osobowymi i takséwkami.

Zmiany te majg réwniez uproscic¢ prace
funkcjonariuszy policji. Dotychczas po-
licja miata trudnosci z weryfikacja, czy
prawo jazdy wydane w innym kraju jest
autentyczne i legalne. Przedstawiciele
firm organizujacych przewozy na apli-
kacje wyrazili obawy zwiazane z nowy-
mi regulacjami.

Zmiana przepiséw wynika z noweliza-
¢ji ustawy, ktéra weszla w zycie 1 lipca
ubieglego roku, jednak przepisy doty-
czace obowigzku posiadania krajowego
prawa jazdy zaczely obowiazywac po 12
miesigcach od daty ogloszenia.

Nowelizacja prawa o ruchu drogowym
jest odpowiedzig na fale przestepstw;, do
ktérych dochodzito w takséwkach na
aplikacje, w tym przypadkéw gwaltow
na klientkach.

Nowe przepisy nakladaja na przedsie-
biorcéw posredniczacych w przewo-
zach obowigzek weryfikacji kierow-
cow przed rozpoczeciem wspdlpracy.
Obejmuje to sprawdzenie tozsamosci
(utrwalenie wizerunku), posiadanych
uprawnien (prawo jazdy) oraz nieka-
ralnosci. W przypadku polskich doku-
mentéw wymagana jest rowniez wery-
fikacja ich autentycznosci.

Zgodnie z nowymi regulacjami, przed-
sigbiorcy moga przetwarza¢ informacje
dotyczace kierowcow przez 5 lat od kon-
ca roku kalendarzowego, w ktérym kie-
rowca zakonczyl wspolprace z danym
przedsiebiorcg.

Ustawa zaostrza réwniez kary — na-
wet do 1 mln zt - dla przedsiebiorcéw
posredniczacych w przewozach oraz
kierowcow naruszajacych obowigzu-
jace przepisy. Przykladowe narusze-
nia to prowadzenie posrednictwa bez
wymaganej licencji (500 tys. zl) oraz
nieudostepnienie do kontroli urzadze-
nia z zainstalowang aplikacjag mobilng

(12 tys. zh).

Mat. Red.




2 - rekloma - Pigtek, 21 czerwca 2024

POLIN

OD_ERWANA OFER:[A

czestochowa@stacjagrawitacja.pl +48 726 136 666 www.stacjagrawitacja.pl

5 WWW.ZYCIEREGIONU.COM.PL




Pigtek, 21 czerwca 2024

- aktualnosci -

Il edycjatargéwpn. ,EKOJURA"
- Magiczna Ekologiczna Kraina

Regionalna Izba Przemystowo-Han-
dlowa w Czestochowie jako orga-
nizacja samorzadu gospodarczego
reprezentujaca pracodawcow z mia-
sta Czestochowy i subregionu pol-
nocnego wojewodztwa $laskiego, or-
ganizuje II edycje targéw pn. ,,EKO
JURA” — Magiczna Ekologiczna Kra-
ina. W ten sposéb promujemy m.in.
przedsiebiorcéw, instytucje z branzy
ekologicznej i realizowane inwesty-
cje z tej branzy, chcemy promowaé
tradycyjna, polska Zywno$¢, przepisy
kulinarne, a jednoczesnie pragniemy

umozliwi¢ uczestnikom sprzedaz ich
wyrobéw. Podczas wydarzenia EKO
JURA planujemy réwniez zaprezen-
towac postawy proekologiczne, urza-
dzenia, sprzet i dzialania ekologiczne
takie jak:

« samochody elektryczne

o pszczelarstwo, ogrodnictwo

« schroniska dla zwierzat

« firmy zajmujace si¢ gospodarkg od-
padami, ustugami w zakresie ochro-
ny $rodowiska, gospodarka obiegu
zamknietego

« firmy z odziezg naturalng

« ekologiczne wyroby rzemieslnicze

o kultura fizyczna, sport ogélnoroz-
wojowy

Wydarzenie odbedzie si¢ w dniach
21-23 czerwca 2024r. w III Alei NMP
w Czestochowie. Zajmiemy si¢ row-
niez zapewnieniem atrakcji dla
najmlodszych mieszkancow Cze-
stochowy i regionu poprzez zorga-
nizowanie na Placu Bieganskiego
animagcji i konkurséw, beda tez ba-
lony, wata cukrowa itp. Partnerem
wydarzenia jest nasza gazeta Zycie
Regionu.

Dnessa Cehtar lﬁgﬂu
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Pierogowa uczta w Czestochowie

6 lipca, w sobote, Akademickie Centrum Kultury w Czgstocho-
wie stanie sie miejscem niezwyktego wydarzenia kulinarnego.
Od godziny 12:00 do 21:00 Klub Politechnik Politechniki Czegsto-
chowskiej zaprasza na wielkg pierogowq uczte. Wstep na fe-

stiwal jest bezptatny.

Na milo$nikéw pierogéw czeka praw-
dziwe szalenstwo smakéw. Ponad 50
wariantéw tych tradycyjnych przy-
smakow zaspokoi nawet najbardziej
wymagajace podniebienia. Strefa ga-
stro, pelna koloréw i smakéw, zapewni
niezapomniane wrazenia kulinarne.

W programie przewidziano réwniez
wakacyjny konkurs - wystarczy kupi¢
pierogi, by mie¢ szanse na wygrana
i polecie¢ na wymarzone wakacje.
Cale wydarzenie odbedzie si¢ w at-
mosferze radosci i wspolnego $wieto-

wania, idealnej dla wszystkich wielbi-
cieli pierogow.

Organizatorzy zadbali takze o strefe
chill, gdzie bedzie mozna odpoczaé
i delektowaé sie najlepszym jedze-
niem w miescie. Bez wzgledu na
warunki atmosferyczne, impreza od-
bedzie si¢ w zamknietej przestrzeni
hali. W przypadku niepogody festi-
wal zostanie przeniesiony do $rodka,
bez funkcjonowania strefy outdoor.

Mat. Red. Fot. Pixabay

Termin zgtoszen do konkursu
,najlepsza przestrzen publiczna”
uptywa 30 czerwca

Zarzad Wojewodztwa Slaskiego, we
wspolpracy ze Stowarzyszeniem Ar-
chitektéw Polskich Oddziat Katowice
oraz Slaskim Oddziatem Towarzystwa
Urbanistow Polskich, oglasza jubile-
uszowg 25. edycje konkursu ,,Najlep-
sza Przestrzenn Publiczna Wojewddz-
twa Slaskiego” Konkurs, wspierany
przez Slaski Zwigzek Gmin i Powia-
téw, ma na celu nagrodzenie najlep-
szych realizacji urbanistycznych i ar-
chitektonicznych, ktore ksztalttuja
przestrzenie publiczne w regionie.

Inicjatywa ma za zadanie promo-
wa¢ jakosciowe zmiany, podnoszace
atrakcyjnos¢ przestrzeni wojewddz-
twa. Tegoroczna edycja konkursu
kfadzie szczegdlny nacisk na projekty
realizujace strategiczna wizje ,,ZIE-

LONE SLASKIE” Wyrézniane bedg
rozwigzania wzmacniajace odpor-
no$¢ na zmiany klimatyczne, ener-
gooszczedne, neutralne emisyjnie,
zgodne z cyklami natury oraz przy-
jazne dla zdrowia i komfortu zycia
mieszkancow.

Konkurs jest bezplatny, a zgloszenia
mozna dokonywaé poprzez elektro-
niczny formularz dostepny na stronie
enpp.slaskie.pl.

Termin nadsylania zgloszen uplywa
30 czerwca. Szczegdlowe informacje
dotyczace warunkéw konkursu oraz
jego regulaminu mozna znalezé na
stronie npp.slaskie.pl.

Mat. Red.
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Nietuzinkowe zakatki
w Polsce, ktére zachwycaja

Polska kryje w sobie niezwykte zakqtki natury, ktére zaskakujq
swojqg pieknq i réznorodnq formq. Od turkusowych jezior po ta-
jemnicze jaskinie, krajobrazy te wzbudzajg zachwyt i fascynacje,
nie ustepujgc swoim egzotycznym odpowiednikom na Swiecie.

Na Dolnym Slagsku, w malowniczym
Zlotym Stoku, tkwi tajemnica pod-
ziemnego wodospadu, ukrytego gle-
boko pod ziemia. Szlakami wykutymi
wieki temu, mozna dotrze¢ do impo-
nujacego wodospadu, ktéry wznosi sie
na okolo 8 metréw wysokosci. To nie-
zwykle zjawisko przyrody zachwyca
odwiedzajacych, oferujac unikalne do-
znania w sercu Gor Zlotych.

Nieopodal Krakowa, w Parku Krajo-
brazowym Dolinki Krakowskiej, znaj-
duje si¢ Jaskinia Nietoperzowa, gdzie
turysci moga odkrywa¢ tajemnicze ko-
rytarze i imponujace formacje nacieko-
we. W jej wnetrzu kryje si¢ spektaku-
larny wodospad naciekowy, otaczajacy
olbrzymie kotly wirowe, stanowiacy
nie tylko atrakcje dla oka, lecz takze
wazne siedlisko nietoperzy.

Jezioro Turkusowe na Wyspie Wolin,

powstale w wyniku zalania wyrobiska
kopalnianego, zachwyca turkusowym
kolorem swoich wdd, dzigki drobinkom
weglanu wapnia na dnie. To nie tylko
unikalna atrakcja przyrodnicza, ale tak-
ze doskonaty punkt odpoczynku w ra-
mach wakacyjnych podrézy po Polsce.

Na terenie "Osadnik Gajowka", cho¢
stworzony przez czlowieka, Jezioro
Piechcinskie oczarowuje lazurowym
kolorem wody i wyjatkowa przejrzy-
sto$cig, przyciagajac zaréwno mito-
$nikéw nurkowania, jak i entuzja-
stéw przyrodniczych krajobrazéw.

Te magiczne miejsca nie tylko pod-
kreslaja bogactwo polskiej przyrody,
ale takze stanowig doskonaly pretekst
do odkrywania lokalnych atrakcji
podczas letnich wypraw.

Mat. i Fot. Red.

Lasy Pafistwowe zapowiedziaty stworzenie lasow spotecznych wokét dziewieciu aglomeraciji
w Polsce. Inicjatywa ta ma odpowiedzie¢ na rosnqgce postulaty spoteczne dotyczgce zmiany
sposobu prowadzenia gospodarki lesnej.

Nowa era gospodarki lesnej
w polskich metropoliach

Projekt, rozwijany w ramach zarza-
dzenia obowigzujacego od dwoch lat,
spotkal si¢ z mieszanymi reakcjami.
Spolecznicy obawiajg sie, Ze mimo
zapowiedzi ograniczenia wycinek,
nadal bedzie mozliwa intensywna
eksploatacja lasow.

Zarzadzenie z 2022 roku wprowa-
dzilo kategorie ,laséw o zwigkszonej
funkeji spotecznej’, ktére majg byé
intensywnie uzytkowane do rekreacji
i innych celéw spolecznych, z mniej
intensywna gospodarka lesna.

Projekt laséw spolecznych obej-
mie 5,6 mln mieszkancéw najwigk-
szych polskich aglomeracji. Zgodnie
z umowg koalicyjna z 2023 roku, 20%
waznych przyrodniczo laséw ma by¢
wylaczone z gospodarki lesne;j.

Resort klimatu zwrdcil sie do Laséw
Panstwowych o wyznaczenie tych
terendw i stworzenie propozycji pro-
wadzenia zmodyfikowanej gospodar-
ki le$nej na wyznaczonych obszarach.
Termin realizacji tego zadania zostat
przedtuzony do kornca pazdziernika
2024 roku.

Okolice dziewieciu aglomeracji beda
traktowane jako obszary pilotazowe
do wdrazania ustalenn z Ogélnopol-

skiej Narady o Lasach (ONoL). Na-
rada ta, zorganizowana w kwietniu
2024 roku, zgromadzila przedstawi-
cieli réznych $rodowisk - od lesni-
kéw po naukowcdw i spolecznikdw.
W jej wyniku powstaly zespoly maja-
ce wyznaczy¢ lasy spoteczne. W sktad
zespoléw wchodzg m.in. przedstawi-
ciele samorzadéw, organizacji spo-
tecznych oraz Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska.

Lasy Panstwowe podkreslaja, ze pro-
ces wyznaczania laséw spotecznych
bedzie transparentny i uwzgledni
glosy wszystkich zainteresowanych
stron. Mimo to, organizacje spolecz-

ne obawiaja si¢, ze Lasy Panstwowe
moga przejac kontrole nad procesem,
co moze ograniczy¢ realny wplyw
spolecznosci lokalnych na zarzadza-
nie lasami.

Spotecznicy apeluja do samorza-
dow o aktywny udzial w pracach
nad tworzeniem laséw spolecznych,
aby zapewni¢, ze lasy te beda stuzy-
ly lokalnym mieszkanicom i ochronie
przyrody, a nie tylko celom gospo-
darki le$nej. Prace nad szczegélowy-
mi propozycjami majg zakonczy¢ sie
do korica pazdziernika 2024 roku.

Mat. i Fot. Red.

Dni Dziatoszyna 2024 - muzyczne swieto w Parku Strazaka

Zblizajq sie Dni Dziatoszyna 2024, a tegoroczna edycja zapowiada sie wyjqtkowo. Od 26 do 28
lipca Park Strazaka w Dziatoszynie stanie sie niezwykig sceng muzyczng.

W piatek, 26 lipca, na scenie wystapia
Zabson i O.S.T.R., gwarantujac wie-
czér peten hip-hopowych rytméw.
Sobota, 27 lipca, to wystepy zespo-
téw Luxtorpeda oraz Pidzama Porno,
ktore z pewnoscig rozgrzeja publicz-
nos$¢ rockows energia.

Niedziela, 28 lipca, bedzie dniem
pelnym réznorodnych brzmien - na
scenie pojawia si¢ Enej, Czerwone
Gitary oraz Kordian, zapewniajac
niezapomniane zakonczenie week-
endu.

Wstep na wszystkie koncerty jest
bezplatny.

Mat. Red. Fot. materiat prasowy
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Na szlaku piekna i wyzwania. Pasja goérskich wypraw

W krainie majestatycznych szczytéw, gdzie chmury tanczq nad szczytami, a skaty ukrywajg historie tysiecy lat, rodzi si¢ pasja do gérskich wypraw. Dla
wielu gory nie sq tylko miejscem, lecz zréodtem inspiracji i przestrzeniq do odkrywania wtasnych granic.

O pieknie gor i pasji wypraw gorskich,
ktéra prowadzi w serce przyrody, gdzie
cztowiek staje sie czescig niezwyklego
krajobrazu, a kazdy krok jest wyzwa-
niem i przygoda opowiedziata Malgo-
rzata Izynska.

Czym sq dla Pani gory?

Gory sa $wiatem réwnolegltym, do kto-
rego si¢ wybieram, kiedy chce odpoczaé
od moich kilku zy¢, ktére prowadze
tutaj w Czestochowie. W goérach nie
jestem mamg, zong, radna. Nie chodze
do pracy, nie sprawdzam kalendarza,
nie dzwonig do mnie telefony. Jestem
pozbawiona wszelkich obowigzkow i ci-
$nien. Gory sg zupelnie innym $wiatem,
w ktorym sprawdzam sie jako byly spor-
towiec, bo ten element sportowy jest na
pewno. Gory to wyzwania - wysoko-
$ciowe, wydolnosciowe... Tam poznaje
zupelnie nowych ludzi. Lubie w ogéle
wyjezdzaé, zaciagajac si¢ na wyprawy
z zupelnie obcymi ludzmi, gdzie przez
kilka tygodni prowadze nowe zycie.

Jaki szczyt jest Pani najwigk-
szym osiggnieciem?

Na pewno nie bralabym pod uwage ta-
kiej kategorii, Ze ten szczyt czy tamten
jest najwazniejszy, bo tak jak kiedy$ moj
kolega powiedziat - znany himalaista -
Ze mozna czasami na Sniezke nie wejs¢,
jak ostro wieje. Chodzi o wysokosci, bo
to jest takie podniecajace, jezeli sie zdo-
bywa kolejne wysokosci, np. wejscie na
przetecz w Himalajach, ktéra ma 5400

m. Najwazniejsze jest to, zeby sobie po-
radzi¢, bo sg tez nizsze gory, ktore sta-
nowig trudnos¢, poniewaz albo np. byly
trudne technicznie dla niektérych, albo
np. wydolnoéciowo. Ja sama miatam
takie przypadki, ze prositam nogi, zeby
szly naprzod. Ja bym uznata za najwaz-
niejsza gore taka, ktdrg najmilej wspo-
minam, ten czas, ktéry tam spedzitam.

Zatem w ktére gory najchetniej
Pani wraca?

Najchetniej wracam w nasze Tatry. Tam
sa najfajniejsze szczyty i przelecze, tam
s3 Rysy, tam jest Giewont. To sg takie
miejsca, w ktérych bylam wielokrotnie
i one dziwnie mi si¢ nie nudza. Nie Kili-
mandzaro, Kazbek, czy Pamir, ale nasze
piekne Tatry i caly ten folklor, ktory tam
jest, i ludzie, ktorzy tam zyja, ktorych
znam, moi przyjaciele, to jest wlasnie
to. Te gory maja dla mnie najwieksza
warto$¢. Chociaz moge powiedzie¢, ze
jedna z najpiekniejszych gor, ktore zdo-
bytam, to byt Tienszan, czyli cze§¢ Pa-
miru usytuowana w Kirgistanie. Piekne,
oéniezone szczyty, a w dole zielone do-
liny i pedzace tysigcami dzikie konie.
Zresztg nazwa Tienszan oznacza Gdra
Niebianska... I rzeczywiscie te widoki sg
niebianskie. Pigkno Himalajow tez za-
chwyca, te kolory nieba, to jest niepraw-
dopodobne.

Czego uczq gory?

Przede wszystkim pokory. Ja mam po-
kore w sobie, poniewaz cale zycie by-
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tfam sportowcem i idgc w takie wysokie
gory, bazuje na wiedzy oséb madrzej-
szych w tej materii, tych, z ktérymi
jestem. Jestem bardzo otwarta na edu-
kacje. Gory ucza tez spokoju, bo paja-
cowanie w dolinach moze by¢ $miesz-
ne, ale pajacowanie w gorach konczy
sie wypadkiem, a nawet $miercig. Tam
mozna si¢ na matym kamieniu posli-
zgna¢ i zlecie¢ w dot. Trzeba mysle¢, co
sie robi, wiec gory na pewno uczg tak-
ze dyscypliny i szacunku do wlasnego
zdrowia, ale i do zdrowia innych osob.
One zmieniaja i po powrocie z gor
cztowiek troche inaczej funkcjonuje.
Mnie osobiscie oczyszczaja z pewnych
rzeczy. Jak sie idzie na szczyt noga za
noga, jest coraz wyzej, coraz trudniej
si¢ oddycha, to tym bardziej sie z nikim
nie rozmawia. Wiec to nie jest czas na
plotki i mielenie ozorem, tylko na prze-
myslenia. Czlowiek sobie duzo rzeczy
wtedy w glowie uklada. Zwykle po po-
wrocie do domu pomalutku sobie usta-
lam taki nowy porzadek mojego zycia.
Ucza tez dobrej organizacji i ascezy,
bo wiadomo - w gory nie zabierze sie
ze soba potowy domu, a jedynie pod-
stawowe rzeczy. Czlowiek oducza sie

WWW.ZYCIEREGIONU.COM.PL

zbytku, w ktérym funkcjonuje na co
dzien. Po jakims czasie to mija, troche
sie zapomina. Tak czy siak z gor wraca
sie takim mentalnie czystym, madrzej-
szym i dobrze poukladanym. Ja w 0g6-
le mam depresje popowrotowe. Jestem
osoba, ktora teskni za przygoda i mi
tego brakuje.

Kiedy ta pasja sie zaczeta?

To do mnie przylecialo, to do mnie
nie wiadomo skad wlasciwie, bo ja
cale zycie gralam w siatkowke, jezdzi-
fam konno. Zawsze lubitam sportowe
wyzwania, ale nie chodzitam po gé-
rach. Pewnego razu bytam w gérach
wiosng i bardzo mi si¢ to spodobalo.
Udzielatam tez wywiadu pewnej pani
redaktor, ktora zapytata mnie: jakie jest
pani marzenie? Nie wiadomo dlaczego,
powiedzialam, Ze chciatabym zobaczy¢
ostatni $nieg na Kilimandzaro. I potem
wszyscy mnie pytali, kiedy pojade na
to Kilimandzaro. To jest chyba tak, jak
w piosence, ze niektore rzeczy przycho-
dza spoza nas. I mysle, ze to byta taka
dobra podpowiedz losu, bo gory otwo-
rzyly nowy rozdziat w moim zyciu.

Czy zdarzato sie Pani zabierac
na mniej zaawansowane wy-
prawy swojej zwierzaki?

Nie. Ja nawet meza tam nie zabieram.
Widze, ze na przyktad w Tatrach, coraz
wiecej 0sob chodzi po gérach z psami.
I bardzo mnie ten widok raduje. Jednak
moje czworonogi sa za male. Koks na
swoich 5-centymetrowych lapkach, to
gdzie by tam dolecial? Musiatabym go
w plecaku nosi¢. Takze nie, nie zabie-
ram zwierzat ze soba.

Jakie szczyty chciataby Pani
zdoby¢ w najblizszym czasie?

Na pewno chciatabym zobaczy¢ dru-
ga cze$¢ Himalajow, czyli Karakorum
i tam si¢ chce wybra¢. Na pewno w te
wakacje to nie bedzie mozliwe, ze
wzgledu na inne zobowigzania zawo-
dowe. Na razie planuje. Ale jeszcze nie-
konkretnie. Na pewno beda to bardzo

wysokie gory.
Dzigkuje za rozmowe.

Mat. LN Fot. Matgorzata Izyniska
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W pigtek, 14 czerwca w Centrum Spoteczno-Kulturalnym w Koniecpolu odbyto sie spotkanie autorskie promujgce debiutancki tomik poezji ,,Stowotok” Ad-

riana Musiata.

,2Antidotum na pandemie ztych stéw” - Adrian Musiat o tomiku, poezji i zyciu

Adrian Musial, obiecujacy poeta,
zaprezentowal swoje wiersze z de-
biutanckiego tomiku, ktore zaskakuja
swoja szczeroscig i bezposrednio$cia
W ocenie rzeczywistodci. Jego poezja
porusza codzienne problemy, relacje
miedzyludzkie oraz kwestie egzy-
stencjalne. Autor nie boi si¢ trudnych
tematéw i przedstawia je w sposdb
autentyczny, co sprawia, ze jego
tworczo$¢ jest niezwykle bliska czy-
telnikowi.

Od kiedy zajmuje sie Pan po-
ezjq? Czym ona dla Pana jest?

Poezja jest w moim zyciu od najmtod-
szych lat. Juz w szkole podstawowej
pojawialy sie pierwsze préby rymo-
wanych wierszykéw, tam tez nauczy-
ciele - do ktérych miatem niebywale
szcze$cie - zaszczepili we mnie mito$é
do recytacji poezji. To zasiane ziarno
kietkowalo, by wyda¢ owoce w okresie
liceum i studiéw, bo to wlasnie wtedy
zaczely sie krystalizowaé moje pierw-
sze, dojrzale poetyckie proby. Mozna
wiec powiedzied, ze poezja dojrzewata
we mnie wraz z tym, jak ja dojrzewa-
fem ze $wiatem swoich emocji, mysli,
zyciowych do$wiadczen. I dojrzewa
nadal. Poezja jest dla mnie czym$
w rodzaju terapii, okreslam to jako
swoisty wentyl bezpieczenstwa, ktory
pozwala mi uporzadkowal kiebigce
sie mygdli, wyrazi¢ stany emocjonalne
duszy i serca. To mdj sposéb na dia-
log ze §wiatem, ale przede wszystkim
ze sobg, proba zrozumienia tego, co
z pozoru wydaje si¢ niezrozumiatym
i nielogicznym, taki mdj cichy bunt
wobec $wiata i ludzi, ktérzy zatracili
swoje czlowieczenstwo.

Niedawno wydat Pan swoj
debiutancki tomik ,Stowotok".
Skagd pomyst na tytut?

Tak, moj debiutancki tomik ukazat
sie na poczatku tego roku, cho¢ de-
biutowalem juz w 2016 w Antologii
Debiutéw Poetyckich Czestochowy
»Potencjometr” i potem w 2018 r. na
famach Czestochowskiego Magazynu
Literackiego ,,Galeria”. Dlaczego ,,Sto-
wotok”™ Bo mam wrazenie, Ze coraz
mniej czasu i uwagi po$wiecamy na
to, co méwimy. Wyrzucamy z siebie
stowa pod wplywem emocji, nie bio-
rac za nich zadnej odpowiedzialnosci.
Moéwimy wiecej, ale mnie tresciwie.
Ubogacamy stowniki, ale ubozeje kul-
tura stowa. Stowem, ktére oddaje ten
stan najpelniej jest wlasnie ,,Stowotok”
- Ppojecie zaczerpniete z terminologii
medycznej, ktérej dostownie okresla

niekontrolowane wyrzucanie z siebie
stow, ktére nie majg czesto logicznego
zwigzku.

Tematyka wierszy jest dos¢
wszechstronna, dotyka réz-
nych egzystencjalnych materii,
jednak moim zdaniem wnio-
sek, ptyngcy z utwordw, jest
jeden - ludzie ulegajq coraz
wiekszej atrofii wartosci moral-
nych, intelektualnych, etc. Czy
zgodzi sig Pan z tym stwierdze-
niem?

Niestety musze sie z tym zgodzi¢ i w za-
sadzie caly tomik jest tego dowodem,
a w sposob szczegdlny wiersz ,,Kiedys”
To w nim ukazana zostata postepujaca
atrofia wartoéci moralnych. Bo trud-
no nie zaobserwowac, ze kiedys wiecej
szczeroéci bylo w szczerym u$miechu,
wiecej troski w wyciagnietej dtoni, wie-
cej miloéci w otwartych ramionach.
Wiecej cztowieka bylo w czlowieku.
Bardziej bylismy, mniej potrzebowa-
liémy. Mniej szukaliSmy, ale czeSciej
odnajdywaliémy. Wreszcie zakfadali-
$my mniej masek skrojonych na miare
kazdej sytuacji, dostrzegajac warto$¢
w tym, co jest, a nie w tym co by¢ moze
bedzie. Mygle, ze to najlepiej pokazuje
ten niebezpieczny kierunek, w ktérym
dryfuje czlowieczenstwo.

Czy poprzez tomik chciat Pan
w jaki§ sposdb wptyngé na lu-
dzi, do ktérych trafi? Co§ im
uswiadomic?

Poezja ma w swoim DNA moraliza-
torstwo. Raz jest ono wypowiedziane
wprost, ale czesciej ukryte jest pod war-
stwa alegorii, metafor, poréwnan. Ale
nie chodzi o to, zeby komus$ narzuca¢
nachalnie swoj tok myslenia. Dlatego
moje wiersze maja sktoni¢ do refleksji,
pobudzi¢ do swoistego rachunku su-

mienia, do tego, zeby poszuka¢ w swo-
im zyciu podobnych obrazéw, jak te,
ktére przezywa podmiot liryczny. To,
o jest moim gléwnym celem, to przy-
wrocenie stowom pierwotnych sensow,
zwrocenie uwagi na to, jak bardzo sto-
wa moga rani¢, jaka sa potezna bronia,
zwlaszcza dzi$, w czasach powszechnej
dezinformacji. Staram sie znéw wypel-
ni¢ stowa trescia, tak aby nie byly tylko
bezmyslnym stowotokiem. Uwazam, ze
wszystko bierze swdj poczatek w sto-
wie, tym dobrym, szlachetnym, moty-
wujacym, wspierajagcym i wyrazajacym
najpigkniejsze uczucia, ale niestety co-
raz w czesciej w stowie ztym, przepel-
nionym nienawiscig, zazdroécia, klam-
stwem, czy obludg. Tylko od nas zalezy,
ktorych stéw bedzie wigcej w naszym
zyciu i naszym otoczeniu. Dlatego moj
tomik ma by¢ poniekad antidotum na
pandemie zlych stéw, na ktéra choruje
wspolczesny $wiat.

Nie ocenia sie ksigzki po
oktadce, ale czy mébgtby Pan
zdradzi¢, czy koresponduje
ona z treécig? W jaki sposéb?

Amerykanska autorka bestsellerow
Emily Grifiin powiedziala, ze ,,jestesmy
jak ksiazki. Wiekszo$¢ ludzi widzi tylko
nasza okladke. Mniejszo$¢ czyta wstep.
Wielu wierzy tylko krytykom. Ale tyl-
ko nieliczni poznaja naszg tres¢”. Mam
nadzieje, ze okladka mojego tomiku
bedzie zachetg do tego, zeby nie tylko
na niego spojrze¢, nie tylko zeby prze-
czytaé wstep, nie kierowac sie wylacz-
nie opiniami innych, ale by wzia¢ ,,sto-
wo~ we wlasne dlonie i da¢ si¢ zaprosi¢
do tej subiektywnej wedréwki po ru-
biezach stéw. M¢j tomik traktuje bar-
dzo osobiscie. Powiedzialbym wrecz
intymnie. Taka tez jest okladka. Przed-
stawia moje zdjecie, nieco rozmyte,
w czerni, niedopowiedziane i majace
w sobie tajemnice. I takie sg tez moje

wiersze i ilustracje, ktore znajdziecie
Panistwo w tomiku — nieoczywiste, in-
tymne, pobudzajace do refleksji, zabie-
rajace do mojego $wiata. Powiem tak
- okfadka jest kluczem, ktéry otwiera
zaryglowane dotad drzwi do $wiata
pragnien mojej duszy, do poktadow
moich mygli, porywoéw serca.

Czy ktorys z wierszy zawar-
tych w tomiku jest dla Pana
szczegblny?

Jest ich kilka. Gdybym mial jednak
wybra¢ jeden z nich, to z pewnoécig
jest nim utworz zatytutowany ,,Trudna
mito$¢”. To wiersz, ktory dotyka jednej
z bolaczek wspdlczesnego czlowieka
- samotnodci. Stawiam w nim teze,
ze trudno jest dzi§ kochaé, bo serca
tredowate sa od niechcenia, nieule-
czalnie chore na jestestwo, zapatrzone
w blask wlasnego oblicza, ze kochanie
przestato by¢ kochaniem, stalo si¢ de-
klaracjami, w dodatku wypetnionymi
pustka, bez tresci i bez znaczenia. My-
$le, ze z takimi ,,tredowatymi sercami”
kazdy z nas spotkatl si¢ na swojej zy-
ciowej drodze. Wiersz ma wiec uni-
wersalne, cho¢ gorzkie przestanie.

Sporo wierszy odnosi sie do
sfery sacrum. Czy duchowos¢
jestdlaPanawazna? Dlaczego
nie powinno sige zapominag, ze
egzystencja nie opiera sig wy-
tqgcznie na materializmie?

W jednym ze swoich wierszy napisa-
tem, ze trudno jest nie wierzy¢ w nic.
Tak my$le. Zycie cztowieka bez wiary
jest puste, jest niepetne. Czesto tylko
przez pryzmat wiary jesteSmy w stanie
wytlumaczy¢ zyciowe doswiadczenia
i odnalez¢ odpowiedz na pytania natu-
ry fundamentalnej. Tam, gdzie konczy
sie rozum, pozostaje tylko wiara. I abs-
trahuje w tym momencie od tego, jaka

ta wiara jest. Wiara to jedna z podsta-
wowych potrzeb czlowieka. I w moim
zyciu jest ona wazna. Wciaz dojrzewa.
Walka pomiedzy sacrum i profanum
jest w zasadzie wpisana w nasza egzy-
stencje, jest odwieczna. Wspélczesny
$wiat napedzany przed powszechng
komercje za wszelka cene z profanum,
chce uczyni¢ sacrum, a sacrum spro-
wadzi¢ do roli profanum. Liczg sie po-
pyt, stupki, liczby, statystyki, rachunek
zyskow, bilans strat. Nie tedy droga.
Kiedy dobiegnie konca nasza zyciowa
wedréwka, bedziemy musieli stangé
w prawdzie przed sobg i wtedy okaze
sie, ze nie liczy sie zasobnos¢ naszego
portfela, ale to, jakg trescig wypelnili-
$my nasze zycie, jakimi uczynkami wy-
brukowali§my nasze $ciezki. Dlatego
pamietajmy o tej rzymskiej maksymie,
zeby trzeba Bogu odda¢ to, co boskie,
a Cezarowi, to co nalezy do Cezara.

Co najbardziej Pana zawodzi
w Swiecie, a co nie przestaje
zachwycac?

Marek Hlasko, ktérego w tym roku
wspominamy w sposéb szczegdlny,
z uwagi na ustanowiony przez Senat
Rok Marka Htaski, w jednym z opo-
wiadan napisal, ze zycie jest pytaniem,
a nie odpowiedzig. Dlatego to zycieilu-
dzie nie przestaja mnie z jednej strony
zawodzi¢, a z drugiej zachwyca¢. Kiedy
wydaje mi sig, ze widzialem i styszatem
juz wszystko, ze madroé¢ i intelekt nie
mogg juz bardziej zachwycic, a glupota
ludzka rozczarowal jeszcze mocniej,
na mojej drodze pojawiaja sie osoby,
ktore i w jednym, i w drugim przypad-
ku udowadniajg, ze si¢ myle. Ale nie
narzekam na to, bo to wlasnie oni s3
inspiracja dla mojej tworczoci.

Dzigkuje za rozmowe

Mat. LN Fot. Red.
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Przed nami |l edycjga Festiwalu
Blisko Natury "MOZNA INACZEJ"

W sobote, 29 czerwca w godzinach 14:00-22:00, LeSna Baza
w Suliszowicach (ul. Wiejska 34) stanie sie miejscem Il edycji
Festiwalu Blisko Natury "MOZNA INACZEJ". To wyjgtkowe wyda-
rzenie ma na celu pokazanie, ze zycie, mieszkanie, spedzanie
czasu, jedzenie, praca i nauka mogqg wyglgdac inaczej — blizej
natury i w zgodzie z niq.

MOZNA !NACZEJ

FESTIWAL

BLISKO NATURY

g

Organizatorzy przygotowali boga-
ty program pelen atrakcji. Bedzie
mozna skorzysta¢ z blotnego basenu
i zjezdzalni, przejazdzek konnych,
wyrzutéw kolorowych proszkéw oraz
wzig¢ udzial w lesnej grze terenowej.
Dla dzieci zaplanowano eko-warszta-
ty, joge, tyrolke, $cianke wspinaczko-
w3, malowanie twarzy oraz spacery
zielarskie. Dodatkowo, uczestnicy
beda mogli odwiedzi¢ naturalny jar-
mark, strefe chill z masazami oraz
wzig¢ udzial w ognisku. W progra-
mie znalazly sie réwniez warsztaty

bebniarskie, koncerty oraz dyskusje
na temat edukacji alternatywne;j.

Wstep na festiwal jest bezplatny,
jednak uczestnicy beda mieli moz-
liwos¢ wsparcia dziatan fundacji
dowolnymi darowiznami. Zebrane
$rodki zostang przeznaczone na roz-
woj infrastruktury Lesnej Bazy, co
umozliwi organizowanie kolejnych
bezplatnych wydarzen dostepnych
dla wszystkich.

Mat. Red. Fot. Facebook
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Plac Daszyrskiego 9/10,
42-202 Czestochowa
+48 602 346 582
biuro@roltex.pl
WWW.ROLTEX.PL

Trzecia edycja Festiwalu im. Piotra Machalicy w Czestochowie zbliza si¢ wielkimi krokami.
Wydarzenie, cieszgce si¢ ogromnym zainteresowaniem, po raz kolejny zaoferuje uczestni-
kom spotkania z osobami, ktore Patron szanowat, lubit i podziwiat.

Festiwal Machalicy peten atrakcji

Wstep na wszystkie wydarzenia jest
bezplatny. Festiwal rozpocznie si¢
w czwartek, 27 czerwca. O godzi-
nie 17:00 w Akademickim Centrum
Kultury "Klub Politechnik” w Sali
Marmurowej odbedzie sie¢ wernisaz
wystawy malarstwa Kamili Sitak. Go-
dzing pdzniej, w tym samym miejscu,
bedzie mozna zobaczy¢ spektakl "My
Way" oraz uczestniczy¢ w ceremonii
wreczenia nagrody im. Piotra Ma-
chalicy dla Krystyny Jandy. Dzien za-
konczy wernisaz wystawy malarstwa
Jana Wotka o godzinie 20:30 w Kon-
duktorowni.

W pigtek, 28 czerwca o godzinie
18:00, w Akademickim Centrum
Kultury "Klub Politechnik" bedzie
mial miejsce koncert "Pie¢ mitosci | 5
Loves" w wykonaniu André Ochodlo
& TrioMania. O 20:00 w Teatrze im.
Adama Mickiewicza w Czestochowie
Katarzyna Zak zaprezentuje koncert
"Mtynarski - Kocham Cig zycie".
Réwnoczesnie, o 20:30 w Miejskiej
Galerii Sztuki, wystapi Artur Zmi-
jewski z rodzing w programie "Cohen
rodzinnie".

Sobota, 29 czerwca rozpocznie sie
od wydarzenia pod nazwa Kam-
pus Zdrowie, ktére trwaé bedzie od
11:00 do 14:00 przed Akademickim
Centrum Kultury "Klub Politech-
nik". O godzinie 16:00 w Miejskiej

Galerii Sztuki odbedzie si¢ spotka-
nie "Nie$miertelni", podczas ktérego
Magda Umer, Katarzyna Zak, Artur
Zmijewski, Janusz Strobel i Adam
Machalica beda wspominaé Piotra
Machalice. O 19:00 w Akademickim

Centrum Kultury "Klub Politechnik"
wystapi Artur Andrus z recitalem
kabaretowym. O 20:00 w Teatrze im.
Adama Mickiewicza Nula Stankie-
wicz za$piewa piosenki Jonasza Kofty
w koncercie "Idz swojg droga".

Na zakonczenie dnia, 0 20:30 w Miej-
skiej Galerii Sztuki, zesp6t Shandy &
Eva zaprezentuje koncert "Tylko Ty".

Niedziela, 30 czerwca bedzie finalem
festiwalu. O godzinie 18:00 w Aka-
demickim Centrum Kultury "Klub
Politechnik” odbedzie sie Koncert
Galowy "Jeszcze w zielone gramy",
prowadzony przez Magde Umer i Ar-
tura Andrusa.

Wystapig m.in. Katarzyna Zak, Nula
Stankiewicz, Joanna Liszowska, Mag-
dalena Kumorek, Ewa Zmijewska,
Shandrelica Casper, Lidia Compel,
Karolina Lopuch, Zofia Stefaniak,
Maria Plowiecka, Karolina Palasz,
Jaromir Nohavica, Artur Zmijewski,
Adam Machalica i Adrian Nowak.
Kierownictwo muzyczne obejmie Ja-
nusz Strobel, a w§réd muzykéw po-
jawia si¢ Robert Kusmierski (piano,
akordeon), Pawel Panta (kontrabas),
Sebastian  Frankiewicz (perkusja)
i Stanistaw Panstwa (fortepian).

Mat. Red. Fot. Teatr im. A. Mickiewicza

Wielkie swietowanie Nocy Kupaty!

Zbliza sie wyjgtkowe wydarzenie w Wild Wake City przy ul. Amonitowej w Czegstochowie. Naj-
krétsza noc w roku, Noc Kupaty, to doskonata okazja do Swigtowania petnego emociji i tradycji.
Start o godzinie 15:00 — emocjonujgcy mecz pitki noznej, w ktérym reprezentacja Polski zmierzy
sie z Austriq, dostarczy niezapomnianych sportowych wrazen.

Gdy zapadnie zmrok, rozpalenie
ogniska stworzy niepowtarzalng at-
mosfere. Przy ogniu bedzie mozna
upiec kietbaski, pieczonki oraz ziem-
niaki, co zapewni smaczne urozma-
icenie wieczoru.

W ramach tradycji Nocy Kupaty ple-
cenie wiankéw i puszczanie ich na
wode przyniesie magiczne chwile,
nawigzujac do dawnych obyczajéw
i pozwalajac poczu¢ ducha natury.
Bedzie to noc petna radosci, tradycji
i niezapomnianych chwil.

Mat. Red. Fot. Facebook

WWW.ZYCIEREGIONU.COM.PL
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Jak przygotowac dziecko do bezpiecznych wakacji

Przygotowanie dziecka do bezpiecznych wakacji to kluczowy element, aby zapewnié mu beztroski i przyjemny wypoczynek. Warto pamietaé o wielu aspek-
tach, w tym urzedowych, ale takze o edukacyjnej rozmowie.

Przed wyjazdem

Dobrze na poczatku omoéwic z dziec-
kiem zasady bezpieczenistwa podczas
wakacji, dostosowujac je do jego wie-
ku i miejsca wyjazdu. Wyjasnienie
zasad poruszania si¢ w tlumie, zacho-
wania ostroznosci w poblizu wody, re-
agowania na nieznajomych itp. moga
uratowac nie tylko zdrowie, ale i zycie
najmlodszych. Swiadome zachowanie
spowoduje wzrost bezpieczenstwa.
Dziecko powinno zna¢ na pamigé
numery alarmowe (pogotowie, po-
licja, straz pozarna) i potrafi¢ z nich
skorzysta¢ w razie potrzeby. Upew-
nij sig, ze wiedza w tym zakresie jest
uzupelniona. Wyjasnij tez dziecku, do
kogo moze zwréci¢ si¢ 0 pomoc w ra-
zie potrzeby, np. ratownika, policjanta,
pracownika hotelu.

Jezeli jedziesz wspolnie z pociechg na
wakacje zabierz ze soba kopie aktu
urodzenia dziecka, jego ubezpiecze-
nie zdrowotne oraz numery telefonéw
do opiekunéw (w przypadku jakby
sie rozdzielilo, zawsze bedzie mie
go przy sobie). Poinformuj bliskich

o miejscu pobytu i planach na wypa-
dek naglych sytuacji.

Malo kto pamieta, ale przygotowanie
apteczki z podstawowymi $rodkami
medycznymi (np. na bol, biegunke,
oparzenia) oraz niezbednymi lekami,
ktére dziecko przyjmuje na state moze
bardzo ulatwi¢ zycie w przypadku
ograniczonego dostepu do lekarza czy
placéwek farmaceutycznych.

Kremy z filtrem UV o odpowiednim
faktorze SPE, nakrycia glowy i okulary
przeciwstoneczne, aby chroni¢ dziec-
ko przed szkodliwym promieniowa-

niem stonecznym réwniez przydadza
sie jako czes¢ bagazu. Do tego spa-
kuj ubrania dostosowane do pogody
i miejsca wyjazdu, zwracajac uwage
na wygode i bezpieczenstwo (np. od-
blaskowe elementy w przypadku wie-
czornych spaceréw).

Przed wyjazdem zdobadz informacje
o miejscu wypoczynku, jego atrak-
cjach i potencjalnych zagrozeniach.
By¢ moze bedzie trzeba przed wyjaz-
dem umowic¢ spotkanie do lekarza,
zaszczepi¢ siebie i reszte czlonkow
rodziny, albo zainwestowa¢ w dodat-

kowe elementy garderoby, jak chocby
buty, ktore uchronig np. przed ukasze-
niami lokalnej fauny.

Podczas pobytu

Gdy juz wszystko gotowe na wyjazd,
warto wiedzie¢ jak zachowa¢ sie juz po
dotarciu do punktu wakacyjnego.

Nie zostawiaj dziecka bez nadzoru,
zwlaszcza w miejscach publicznych, ta-
kich jak plaze, baseny czy parki rozrywki
w tym przestrzegaj lokalnych zasad bez-
pieczenstwa i przepisow, zwracajac szcze-
golng uwage na zasady bezpieczenstwa
w poblizu wody, na ruchliwych ulicach
czy w gorach. Utrzymuyj staly kontakt
z dzieckiem, rozmawiaj o jego wraze-
niach i obserwuj jego zachowanie. W ra-
zie zauwazenia jakichkolwiek niepoko-
jacych objawéw (np. apatii, leku, bolu)
reaguj natychmiast. Wyjazdy w cieplejsze
rejony moga wigzac sie réwniez ze ztapa-
niem egzotycznych chorob. Tutaj warto
wspomnie¢ o dbaniu o zdrowy styl zycia
dziecka podczas wakacji, zapewniajac
mu odpowiednig ilo$¢ snu, zdrowe posit-

ki i regularng aktywnos$¢ fizyczng. Bedac
w miejscach egzotycznych nalezy pilno-
wac o przestrzeganiu higieny jak i swo-
jej, tak 1 swojego podopiecznego. Woda
butelkowana, przegotowana, mycie rgk
czy owocow spowoduje unikniecie przy-

krych konsekwencij.

Wakacje to tez wieksza iloé¢ aktywnosci
najmtodszych w sieci. Przypomnij dziec-
ku o zasadach bezpieczenstwa w Inter-
necie, ogranicz, albo chociaz skontroluj
czas spedzany przed ekranem i monito-
ruj jego aktywno$¢ online, aby chroni¢
je przed cyberprzemoca i niewlasciwymi
treSciami.

Powyzsze wskazowki stanowig jedynie
ogolny zarys i moga wymaga¢ modyfika-
qji w zaleznosci od wieku dziecka, miej-
sca wyjazdu i rodzaju aktywnosci.

Dodatkowo, warto zapozna¢ si¢ z zale-
ceniami Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych dotyczacymi bezpieczeristwa w da-
nym kraju.

Mat. i Fot. Red.
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Kursy wakacyjne dla dzieci - warto czy nie?

Wakacje to czas zabawy i beztroski, a takze odpoczynku. Jednak dla wielu rodzicéw stajg sie one rowniez okazjg do zapewnienia dzieciom dodatkowej edu-
kacji i rozwoju. Coraz wigkszq popularnoscig cieszq si¢ kursy wakacyjne dla dzieci, oferujgce szeroki wachlarz zajec i aktywnosci.

Kursy wakacyjne mogg by¢ $wietnym
sposobem na rozwijanie u dzieci r6z-
nych umiejetnoéci i poszerzanie ich
wiedzy. W ofercie wielu organizatoréw
znajduja si¢ zajecia jezykowe, informa-
tyczne, sportowe, artystyczne, a nawet
naukowe. Dzieci mogg sprébowac
nowych rzeczy, odkry¢ swoje pasje
i talenty, a takze zdoby¢ cenng wiedze
i umiejetnosci, ktore moga im si¢ przy-
da¢ w przyszlosci. To doskonaly czas
by pociecha nawigzywata nowe znajo-
moéci i integrowata si¢ z réwiesnikami.

Sl O\

h
1}

Drzieci spedzaja czas w gronie innych
dzieci o podobnych zainteresowaniach,
o sprzyja rozwojowi umiejetnosci in-
terpersonalnych, budowaniu pewnosci
siebie i radzeniu sobie w réznych sytu-
acjach spotecznych.

Kursy wakacyjne to nie tylko nauka,
ale réwniez $wietna forma aktywnego
wypoczynku. Dzieci moga oderwa’
sie od komputera i telewizora, spedzi¢
czas na $wiezym powietrzu, bawic sie
i éwiczy¢. Zajecia sportowe, wycieczki -
i inne aktywnosci fizyczne pozytyw- o i
nie wplywajg na ich kondycje fizyczng

i samopoczucie. Mozna tez pociechy
zapisa¢ na dodatkowe zajecia z przed-
miotéow ulatwiajagc im tym samym
wejscie w nowy rok szkoty.

Dla wielu rodzicéw kursy wakacyjne
to réwniez sposéb na odcigzenie sie
podczas wakacji. Dzieci maja zapew-
niong opieke i zajecia, co pozwala
rodzicom na chwile relaksu i odpo-
czynku, albo przynajmniej na spokoj-
niejsze wykonywanie obowiazkéw
zawodowych.

Kursy wakacyjne mogg by¢ jednak
kosztowne, co moze stanowi¢ barie-
re dla wielu rodzin. Nalezy réwniez
wzig¢ pod uwage koszty dojazdu,
wyzywienia i ewentualnych materia-
téw dydaktycznych. Dla niektérych
dzieci kursy wakacyjne moga ozna-
cza¢ zbyt duzy natlok obowigzkow
i stresu. Wazne jest, aby dostosowac
rodzaj i intensywnos¢ zaje¢ do wieku
i mozliwosci dziecka, aby nie przecia-
za¢ go nadmierna nauka.

Wakacje to czas beztroski i odpo-
czynku. Zbyt duza ilo$¢ zaje¢ do-
datkowych moze ograniczaé czas na

swobodng zabawe, relaks i spedzanie
czasu z rodzing powodujac tym sa-
mym, ze lato niczym nie bedzie sie
réznito od roku szkolnego.

Nie wszystkie dzieci s tez zaintereso-
wane tymi samymi zajeciami. Wazne
jest, aby wybra¢ kurs wakacyjny, ktory
odpowiada zainteresowaniom i potrze-
bom danego dziecka, aby nie zniecheca¢
go do nauki i sprawia¢ mu przyjemnos¢.

Kursy wakacyjne dla dzieci moga by¢
warto$ciowg formg spedzania wol-
nego czasu, pod warunkiem, ze s3
dobrane do wieku, mozliwosci i za-
interesowan dziecka. Nalezy rowniez
wzigé pod uwage koszty i ewentualny
nadmiar obowiazkow. Najwazniejsze
jest, aby wakacje byly czasem odpo-
czynku, zabawy i rozwoju dla dzieci,
a nie kolejnym etapem nauki i presji.
Decyzja o zapisaniu dziecka na kurs
wakacyjny powinna by¢ przemysla-
na i dopasowana do indywidualnych
potrzeb i sytuacji rodziny.

Mat. i Fot. Red.
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W dzisiejszych czasach, kiedy zanieczyszczenie powietrza staje sie coraz wigkszym problemem, poszukiwanie naturalnych sposobéw na poprawe jego ja-
kosci nabiera szczegdlnego znaczenia. Jednym z najbardziej efektywnych i estetycznych sposobdw jest wprowadzenie do naszego otoczenia roslin, ktére
majq zdolno§é oczyszczania powietrza. Rosliny te nie tylko poprawiajq jakosc powietrza, ale rowniez dodajg uroku i zieleni naszemu ogrodowi lub wnetrzu
domu. Bukszpan wieczniezielony i bluszcz pospolity, te dwie rosliny idealnie wpisujq sie w ekologiczny, zdrowy styl zycia.

Rosliny oczyszczajace powietrze - naturalne filtry w Twoim otoczeniu
SKLEP ZOOLOGICZNO - OGRODNICZY

Bukszpan - elegancja i funk-
cjonalnos¢ w jednym

Jedna z roélin, ktora nie tylko pigknie
prezentuje si¢ w ogrodzie, ale réwniez
ma zdolno$¢ oczyszczania powietrza,
jest bukszpan (Buxus sempervirens).
Bukszpan to zimozielony krzew o ge-
stym ulistnieniu, ktéry jest czesto
wykorzystywany do tworzenia zywo-
plotow, topiaréw oraz dekoracyjnych
rabat. Bukszpan pomaga w absorpcji
zanieczyszczen powietrza, takich jak
pyly, kurz i toksyny. Dodatkowo, jego
obecno$¢ w ogrodzie moze wptywaé
na redukcje hatasu oraz dziala¢ jako
naturalna bariera przeciwwiatrowa.
Jego wiecznie zielone liScie tworza
piekny, relaksujacy krajobraz, co ma
pozytywny wplyw na nasze samopo-

czucie.

Produkty Topbuxus — wspar-
cie dla zdrowia bukszpanu

Aby bukszpan mdgl w petni wyka-
zaé swoje wlasciwosci oczyszczajace,
wazne jest, by byl zdrowy i dobrze
pielegnowany. W tym celu warto sie-
gnaé po produkty marki Topbuxus,
ktére sg specjalnie opracowane i od
lat wspieraja zdrowy wzrost oraz
ochrone bukszpanu. Preparaty te s
bezpieczne dla otaczajgcego nas $ro-

dowiska, nie szkodzg ludziom, owa-
dom zapylajacym ani zwierzetom.

Opieka nad bukszpanem jest prosta,
co czyni go fatwym w uprawie zaréw-
no dla poczatkujacych, jak i doswiad-
czonych ogrodnikéw. Bukszpan do-
brze reaguje na cigcie, pozwala to na
nadanie mu réznych form i ksztal-
tow. Regularne przycinanie zageszcza
go i stymuluje wzrost.

Bluszcz pospolity — natural-
na magia w kazdym zakgtku

Drugg roéling jest bluszcz pospolity
(Hedera helix) doskonale nadajacy
sie do sadzenia przy ogrodzeniach
i $cianach, gdzie moze wchtaniaé za-
nieczyszczenia powietrza, odpowiedni
takze w mieszkaniach, absorbuje for-
maldehyd, benzen, ksylen, toluen oraz
dym papierosowy.

Podczas jego pielegnacji szczegdlng
uwage nalezy zwr6ci¢ na umiarkowa-
nie wilgotne podloze. W przypadku,
gdy mamy go w mieszkaniu, dno do-
niczki powinni$my wylozy¢ warstwa
keramzytu, co pozwoli na lepsze wa-
runki wodno-powietrzne. W pomiesz-
czeniach, szczegdlnie zima pilnujemy,
by nie bylo zbyt sucho i nie zapomi-
namy o zraszaniu lidci. Odzywiajac
bluszcz stosujemy nawozy do roélin
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zielonych lub uniwersalne. Bluszcz do-
brze znosi przycinanie, wiec mozemy
ksztattowaé go wedlug potrzeb oraz
kontrolowa¢ wzrost.

Bukszpan i bluszcz to roéliny, ktdre
nie tylko zdobig nasze otoczenie, ale
réwniez aktywnie przyczyniaja si¢ do
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poprawy jakosci powietrza. Ich obec-
no$¢ w domach i ogrodach to krok
w kierunku zdrowszego i bardziej
ekologicznego stylu Zycia. Regularna
pielegnacja i stosowanie odpo-
wiednich produktow takich jak
Topbuxus dla bukszpanu, za-  #4
pewni, ze roéliny te beda nie

tylko piekne ale i funkcjonalne przez
wiele lat.

Zachecamy do wprowadzenia tych zie-
lonych bohateréw do swojego otoczenia
i cieszenia si¢ wszystkimi korzy$ciami
jakie oferuja.
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Zdunstwo to starozytny zawéd, siegajgcy korzeniami czaséw, gdy ludzie zaczeli wykorzy-
stywaé gling do budowy piecéw i naczyni. Poczgtkowo zdunstwo nie byto odrebnym zawo-
dem - garncarze zajmowali si¢ zaréwno produkcjq kafli, jak i budowq piecow. Dopiero z cza-
sem, wraz ze wzrostem zapotrzebowania na piece kaflowe, zduristwo wyodrebnito si¢ jako

samodzielna profesja.

Zdun - historia zawodu
siegajaca wiekow

W séredniowieczu piece kaflowe stawaty
sie coraz bardziej popularne, szczegol-
nie w Europie Zachodniej. Wynikato
to z ich licznych zalet: trwalosci, efek-
tywnodci cieplnej i estetyki. Zdunstwo
rozwijalo si¢ dynamicznie, a zdunowie
stawali sie coraz bardziej cenionymi
rzemie$lnikami. Epoka Renesansu
i Baroku to okres rozkwitu zdunstwa.
Piec kaflowe staly si¢ prawdziwymi
dzietami sztuki, zdobionymi bogatymi
ornamentami i malaturami. Zduno-
wie doskonalili swoje umiejetnosci,
tworzac coraz bardziej skomplikowane
i efektowne konstrukcje. W tym czasie
powstaly stynne piece kaflowe zdobia-
ce krélewskie patace i zamki.

W XIX wieku nastgpily istotne zmiany
w zdunstwie. Wprowadzenie produkji
masowej kafli i rozwéj nowych tech-
nologii budowlanych doprowadzity do
uproszczenia konstrukeji piecow ka-
flowych. Zdunowie zaczeli si¢ réwniez
specjalizowa¢ w innych dziedzinach,
takich jak budowa kominkéw i oka-
péw kuchennych.

XX wiek to czas wyzwan dla zdun-
stwa. Rozwdj centralnego ogrzewania
i innych alternatywnych zrédel ciepta
doprowadzit do spadku zapotrzebo-
wania na piece kaflowe. Zdunowie mu-
sieli dostosowac si¢ do nowych realiéw
i poszerzy¢ zakres swoich ustug.

W drugiej potowie XX wieku nastapit
powr6t do zainteresowania tradycyjny-
mi piecami kaflowymi. Zaczeto doce-
nia¢ ich nie tylko walory uzytkowe, ale
réwniez estetyczne i kulturowe. Zdun-

stwo odzylo, a zdunowie ponownie sta-
li sie cenionymi rzemieslnikami.

Zdunstwo to starozytny zawdd, ktory
przetrwal do dzi$, ewoluujac na prze-
strzeni wiekéw. Cho¢ piece kaflowe
nie sg juz tak powszechne jak dawniej,
zdunowie nadal pelnig wazng role, ofe-
rujac swoje ustugi w zakresie budowy;,
renowacji i konserwacji piecow kaflo-
wych, kominkéw i innych urzadzen
grzewczych. Wspolczesny zdun to
wszechstronny fachowiec, ktory wyko-
nuje szereg réznorodnych zadan.

Ich klient moze liczy¢ na doradztwo
w zakresie wyboru odpowiedniego
pieca kaflowego lub kominka, biorac
pod uwage ich potrzeby i mozliwosci.
Projektujg piece kaflowe i kominki,
dostosowujac je do indywidualnych
wymagan klientow i specyfiki danego
pomieszczenia budujac je od podstaw,
w tym: murowanie cegiel, ukladanie
kafli i montaz elementéw grzewczych.
Zdunowie odnawiajg stare i zniszczone
piece kaflowe i kominki, przywracajac
im dawny blask i funkcjonalnos¢. Wy-
konuja regularne przeglady i konser-
wacje dbajgc o ich prawidlowe dziala-
nie i bezpieczenstwo uzytkowania.

Oferujg réwniez inne ustugi, takie jak
budowa okapéw kuchennych, montaz
plyt grzewczych i piecéw wolnosto-
jacych, a takze doradztwo w zakresie
ogrzewania doméw.

Wspolczesne zdunstwo stoi przed sze-
regiem wyzwan. Piece kaflowe i komin-
ki musza konkurowa¢ z nowoczesnymi

systemami ogrzewania, takimi jak
centralne ogrzewanie i pompy ciepla.
Klienci coraz czesciej poszukujg nowo-
czesnych i minimalistycznych rozwig-
zan grzewczych, co moze wplywac¢ na
popyt na tradycyjne piece kaflowe. Tak
samo ceny materiatéow budowlanych
i ustug zdunéw moga by¢ wysokie, co
moze odstrasza¢ niektorych.

Mimo tych wyzwan, zdunstwo nadal
jest perspektywiczng dziedzing. Ten-
dencje takie jak powrdt do tradycji
i wzrost zainteresowania ekologia
sprzyjaja rozwojowi tego zawodu.
Zdunowie, ktorzy potrafia polaczyc
tradycyjne rzemiosto z nowoczesny-
mi technologiami i trendami, maja
duze szanse na sukces, poniewaz
odgrywaja wazng role w zachowaniu
tradycji i promowaniu rekodzieta.
Piec kaflowy to nie tylko Zrédlo cie-
pla, ale réwniez element wystroju
wnetrza i symbol domowego ciepta.
Zdunowie tworza pigkne i funkcjo-
nalne dziela sztuki uzytkowej, ktdre
cieszg si¢ duzym uznaniem klientow.

Przyszlos¢ zdunstwa zalezy od umie-
jetnosci dostosowania si¢ do zmie-
niajgcych sie realiow. Osoba pra-
cujagca w tym zawodzie musi stale
poszerza¢ swoje umiejetnosci i wie-
dze, aby moc sprostaé oczekiwaniom
klientéw i wyzwaniom rynku. Wazne
jest réwniez promowanie zawodu
i zachecanie mlodych ludzi do jego
nauki.

Mat. Red..

Warto inwestowac w sciezki rowerowe!

Sciezki rowerowe stajq sie coraz wazniejszym elementem in-
frastruktury miejskiej. Istnieje wiele argumentéw przemawia-
jacych za ich budowq, a ich zalety wykraczajg daleko poza
komfort i przyjemnos¢ jazdy na rowerze.

Jazda na rowerze to doskonata forma
aktywnosci fizycznej, ktora pozytyw-
nie wplywa na kondycje, wzmacnia
miesnie i serce, a takze poprawia sa-
mopoczucie i redukuje stres. Dostep
do $ciezek rowerowych zacheca do
czestszego korzystania z roweru jako
$rodka transportu, co przyczynia sie
do zmniejszenia liczby choréb cywi-
lizacyjnych i poprawy zdrowia pu-
blicznego.

Rower to ekologiczny srodek trans-
portu, ktéry nie emituje spalin, a tak-
ze nie przyczynia si¢ do zanieczysz-
czenia powietrza. Rozbudowa $ciezek
rowerowych moze znaczaco zmniej-
szy¢ poziom smogu i innych szko-
dliwych substancji w miastach, co
pozytywnie wplywa na jako$¢ powie-
trza i zdrowie mieszkancéw. Dobrze
zaprojektowane i wykonane $ciezki
rowerowe zapewniaja rowerzystom
bezpieczng przestrzen do poruszania
sie, oddzielong od ruchu samocho-
dowego. Zmniejsza to ryzyko wypad-
kéw i kolizji, co czyni jazde na rowe-
rze bardziej komfortows i atrakcyjna
dla os6b w kazdym wieku.

Budowa S$ciezek rowerowych sty-
muluje lokalng gospodarke, tworzac
miejsca pracy w branzy budowla-
nej i ustugowej. Rozwija si¢ réwniez
turystyka rowerowa, co przyciaga
nowych gosci i generuje dodatkowe

dochody dla miasta. Dostep do $cie-
zek rowerowych ulatwia porusza-
nie si¢ po miescie i zmniejsza korki.
Mieszkancy moga szybciej i wygod-
niej dotrze¢ do pracy, szkoly, sklepu
czy na spotkanie towarzyskie. Miasta
stajg sie bardziej przyjazne dla ludzi
i sprzyjaja aktywnemu spedzaniu
czasu na §wiezym powietrzu.

Sciezki rowerowe s3 dostepne dla
osob w kazdym wieku i o réznym
poziomie sprawnosci fizycznej. Moga
z nich korzysta¢ zaréwno dzieci
i mlodziez, jak réwniez osoby starsze
i niepelnosprawne. To idealny spo-
s6b na poruszanie sie po miescie dla
0s0Db, ktdre nie posiadaja samochodu
lub nie chcg z niego korzystac.

Budowa $ciezek rowerowych to inwe-
stycja, ktéra przynosi wiele korzysci
dla miast i ich mieszkancow. Popra-
wia ona zdrowie publiczne, zmniej-
sza  zanieczyszczenie  powietrza,
zwigksza bezpieczenistwo na drogach,
stymuluje lokalng gospodarke i pod-
nosi komfort zycia. Dostep do $ciezek
rowerowych czyni miasta bardziej
przyjaznymi i sprzyjajacymi zréw-
nowazonemu rozwojowi. Warto wiec
inwestowa¢ w budowe $ciezek rowe-
rowych, aby tworzy¢ lepsze miasta
dla nas wszystkich.

Mat. i Fot. Red.
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Program ,,Czyste Powietrze” ogtasza wazne zmiany dotyczgce pomp ciepta, ktére zaczety obowigzywac od 14 czerwca 2024 r. Nowe przepisy wprowadzajqg
koniecznos§é przeprowadzenia audytu energetycznego przed instalacjg pompy ciepta oraz czasowg mozliwosé wpisania pomp ciepta z europejskimi certy-
fikatami na liste Zielonych Urzgdzen i Materiatéw (ZUM) do 31 grudnia 2024 r.

Program ,Czyste Powietrze” - obowiazkowy audyt
energetyczny i certyfikowane pompy ciepta

To kluczowe zmiany, ktére majg na
celu poprawe efektywnosci energe-
tycznej i zapewnienie najwyzszej ja-
kosci instalowanych urzadzen.

Obowiqgzkowy audyt
energetyczny

Od 14 czerwca 2024 r. kazdy bene-
ficjent programu ,,Czyste Powietrze”
planujacy instalacje pompy ciepla
jest zobowigzany do przeprowadze-
nia audytu energetycznego. Audyt
ma za zadanie oceni¢ efektywnosci
energetycznej budynku i wskazac,
czy instalacja pompy ciepla jest od-
powiednia i oplacalna.

Audyt energetyczny jest szczegdlnie
wazny dla budynkow, ktére nie zo-
staly odpowiednio docieplone. Insta-
lacja pompy ciepta w takich warun-
kach moze prowadzi¢ do wysokich

rachunkow za energie elektryczna,
zwlaszcza w  okresie grzewczym.
Wrtasciwe docieplenie przegrod, wy-
miana stolarki okiennej i drzwiowej
oraz inne prace termomodernizacyj-
ne s3 czesto niezbedne, aby pompa
ciepla dzialata efektywnie.

Program ,,Czyste Powietrze” przewi-
duje dodatkowe dofinansowanie do
1,2 tys. zt na przeprowadzenie audy-
tu energetycznego, pokrywajace do
100% kosztow kwalifikowanych. To
ulatwienie ma zacheci¢ beneficjen-
tow do podejmowania $wiadomych
decyzji i inwestowania w efektywne
rozwigzania energetyczne.

Certyfikowane Pompy
Ciepta na liscie ZUM

Kolejna istotna zmiana to mozliwos¢
czasowego wpisania pomp ciepla z eu-

ropejskimi certyfikatami na liste ZUM
(Zielone Urzadzenia i Materialy).

Do 31 grudnia 2024 r. producenci,
dystrybutorzy i importerzy moga
zglasza¢ pompy ciepla posiadajace
certyfikaty jakosci takie jak EHPA Q,
HP KEYMARK czy EUROVENT.

Od 1 stycznia 2025 r. na liscie ZUM
pozostang tylko te pompy ciepla, kto-
rych parametry zostaly potwierdzone
pelnymi badaniami w akredytowanych
laboratoriach na terenie UE lub krajéw
EFTA. To zapewni wysoka jako$¢ i efek-
tywno$¢ energetyczng urzadzen dostep-
nych w programie ,Czyste Powietrze”

Nowe wymogi od 14 czerwca

Zgodnie z nowa wersja programu ,,Czy-
ste Powietrze’, od 14 czerwca 2024 r.
wszystkie pompy ciepla, jak réwniez
kotly zgazowujace drewno o podwyz-
szonym standardzie oraz kotly na pellet
o podwyzszonym standardzie, musza
znajdowac sie na liscie ZUM, aby mogly
by¢ kwalifikowane do dofinansowania.

Lista ZUM, dostepna pod adresem li-
sta-zum.ios.edu.pl, zawiera wykaz urzg-
dzen i materiatéw spelniajacych okre-
$lone standardy jakosci i efektywnosci
energetycznej. Wprowadzenie nowych
wymogéw ma na celu zapewnienie,
ze dofinansowywane urzadzenia beda
spelnialy najwyzsze standardy, przyczy-
niajac sie do poprawy jakosci powietrza
i efektywnosci energetycznej budynkow.

Mat. Red. Fot. Freepik
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Farmy wiatrowe - przysztosc¢ czy przezytek?

Farmy wiatrowe to elektrownie, ktére wykorzystujqg energie wiatru do produkcji energii elektrycznej. Od dziesigcioleci sg one postrzegane jako obiecujgce
zroédto czystej i odnawialnej energii, ale w ostatnich latach pojawity sie pytania dotyczqgce ich przysztosci.

Wykorzystywanie wiatru do produk-
cji energii siega starozytnosci, kiedy
to wiatraki, czyli pojedyncze mtyny
wiatrowe, byty powszechnie stosowa-
ne do mielenia zboza, pompowania
wody i napedzania innych urzadzen.
Przelom w historii energetyki wia-
trowej nastapil w koncu XIX wieku,
kiedy to zaczeto budowaé pierwsze
elektrownie wiatrowe. Za pierwsza
elektrownie wiatrowg uwaza sie si-
fownig zbudowang w 1887 roku przez
Charlesa F. Brusha w Ohio w USA.
Elektrownia ta miala moc zaledwie
25 kW, ale byta to przelomowa tech-
nologia, ktéra utorowata droge do
rozwoju nowoczesnych farm wiatro-

wych.

Polska réwniez jest jednym z krajow,
ktére intensywnie rozwijajg energe-
tyke wiatrowq. Pierwsza farma wia-
trowa w naszym kraju zostata zbudo-
wana w 1998 roku w Kozlowie koto
Kotobrzegu. W 2023 roku w Polsce
zainstalowano 7,7 GW mocy w elek-
trowniach wiatrowych, co stanowito
17% catkowitej mocy wytworczej
w kraju.

Farmy wiatrowe nie emitujg zadnych
zanieczyszczen powietrza ani gazéw
cieplarnianych, co czyni je przyja-
znym dla $rodowiska Zrodlem ener-
gii. Wiatr jest niewyczerpanym Zzro-
dlem energii, co oznacza, ze farmy
wiatrowe moga dostarczaé energie

elektryczna bez uszczuplania zaso-
béw naturalnych. Budowa i utrzyma-
nie farm wiatrowych tworzy miejsca
pracy w lokalnych spoteczno$ciach.

Energia wiatrowa jest coraz bardziej

konkurencyjna cenowo w poréwna-
niu z paliwami kopalnymi, co moze
pomoéc w ustabilizowaniu cen ener-
gii. Farmy wiatrowe moga pomdc
zmniejszy¢ nasza zalezno$¢ od paliw

kopalnych, co moze poprawi¢ bez-
pieczenstwo energetyczne i zmniej-
szy¢ emisje gazow cieplarnianych.

Budowa farm wiatrowych moze by¢
jednak kosztowna, a inwestycja moze
sie zwroci¢ dopiero po kilku latach.
Moga mie¢ negatywny wplyw na lo-
kalne $rodowisko, m.in. halas, utrate
siedlisk ptakow i nietoperzy, a takze
fragmentacje siedlisk.

Energia wiatrowa jest zrédlem nie-
przewidywalnym i nieregularnym, co
oznacza, ze do jej magazynowania lub
uzupelniania energig z innych Zrédet
moze by¢ potrzebna dodatkowa infra-
struktura. Niektdre spotecznosci lokal-
ne sprzeciwiaja si¢ budowie farm wia-
trowych w ich okolicy, argumentujac, ze
szpecg one krajobraz i obnizaja warto$¢
nieruchomosci.

Przysziosé farm wiatrowych

Przyszlo$¢ farm wiatrowych jest nie-
pewna. Z jednej strony technologia sta-
je si¢ coraz bardziej wydajna i optacal-
na, a rzady wprowadzaja coraz wiecej
zachet do rozwoju energii wiatrowej.
Z drugiej strony nadal istnieja wyzwa-
nia zwigzane z wysokimi kosztami po-
czatkowymi, wplywem na $rodowisko
i nieregularnoscia dostaw energii.

Ostatecznie to, czy farmy wiatrowe sta-
ng sie istotnym zrédtem energii w przy-

szloéci, bedzie zalezalo od rozwoju
technologii, polityki rzadowej i akcep-
tacji spolecznej.

Polska posiada duzy potencjat do roz-
woju energii wiatrowej. Wedtug danych
Polskiego Stowarzyszenia Energii Wia-
trowej, w 2023 roku w Polsce zainsta-
lowano 7,7 GW mocy w elektrowniach
wiatrowych, co stanowito 17% calkowi-
tej mocy wytwodrczej w kraju.

Rzad Polski stawia na rozwdj energii
odnawialnej, w tym energii wiatrowej.
W 2020 roku rzad przyjal Polityke
Energetyczna Polski do 2040 roku, kto-
ra zaklada zwiekszenie mocy zainstalo-
wanej w elektrowniach wiatrowych do
38 GW do 2030 roku i 72 GW do 2040
roku.

Rozwdj farm wiatrowych w Polsce na-
potyka jednak na pewne wyzwania.
Jednym z nich jest brak odpowiedniej
infrastruktury sieciowej do przesylu
energii elektrycznej z terendéw wiej-
skich, gdzie najczesciej zlokalizowane
sa farmy wiatrowe. Innym wyzwaniem
jest sprzeciw czesci lokalnych spotecz-
nosci wobec budowy farm wiatrowych.

Pomimo tych wyzwan, energia wiatro-
wa ma duzy potencjal do odgrywania
istotnej roli w przyszlym systemie ener-
getycznym Polski.

Mat. i Fot. Red.
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W dzisiejszych czasach, coraz wigkszq wage przywigzujemy do ochrony srodowiska naturalnego i szukamy rozwiqzan, ktére pozwolg ham zy¢ w zgodzie
z naturq. Jednym z nich jest montaz przydomowej oczyszczalni Sciekéw.

Przydomowa oczyszczalnia Sciekéw - inwestycja w komfort i ekologie

Przydomowa oczyszczalnia $ciekow
opiera swoje dzialanie na procesie
oczyszczania  biologicznego, wyko-
rzystujac naturalne procesy rozkladu
z udzialem mikroorganizméw. Scieki
z domu trafiajg do osadnika wstep-
nego, gdzie oddzielane sg stale zanie-
czyszczenia. Nastepnie oczyszczone
$cieki przeptywaja przez kolejne komo-
ry oczyszczalni, gdzie zachodzi proces
rozkladu materii organicznej przez
bakterie beztlenowe i tlenowe.

Oczyszczone Scieki odprowadzane sa
do gruntu lub rowu melioracyjnego,
spelniajac rygorystyczne normy czy-
stosci.

Na rynku dostepne s3 rézne rodzaje
przydomowych oczyszczalni $ciekdw,
réznigce sie technologiag dzialania, po-
jemnoscig i ceng. Najpopularniejsze

typy to:

» Oczyszczalnie Sciekéw z osadem
czynnym: wykorzystujq technologie
osadu czynnego, ktéra jest jedng
z najskuteczniejszych metod oczysz-
czania Sciekow.

» Oczyszczalnie Sciekdw z filtrem bio-
logicznym: wykorzystujqg filtr biolo-
giczny do oczyszczania Sciekéw. Sq
one mniej wymagajgce pod wzgle-
dem obstugi niz oczyszczalnie z osa-
dem czynnym, ale mogg by¢ mniej
wydajne.

» Oczyszczalnie $ciekébw roslinne:
wykorzystujg rosliny do oczyszcza-
nia sciekdbw. Sq one rozwigzaniem
ekologicznym i estetycznym, ale wy-
magajq wiekszej powierzchnii mogq
by¢ mniej wydajne niz inne typy
oczyszczalni.

Wybér odpowiedniej przydomowej
oczyszczalni $ciekéw powinien byé
uzalezniony od kilku waznych czyn-
nikéw. Powinna mie¢ odpowiednia
pojemno$¢, aby méc oczyszczaé $cieki
wyprodukowane przez wszystkich do-
mownikéw. Rézne typy oczyszczalni
wymagaja réznych rodzajéw gruntu
do prawidlowego funkcjonowania.
Poziom wdd gruntowych réwniez ma
wplyw na wyboér miejsca montazu
oczyszczalni. Warto pamietad, ze ceny
przydomowych oczyszczalni $ciekow
moga sie r6zni¢ w zaleznosci od typu,

pojemnosci i marki oraz to, ze jest to
inwestycja na lata, na ktdrej nie powin-
no si¢ oszczedzaé

Przydomowe oczyszczalnie $ciekow
wykorzystujg naturalne procesy biolo-
giczne do oczyszczania $ciekéw byto-
wych, redukujac ich szkodliwy wplyw
na $rodowisko. W przeciwienstwie do
szamb, oczyszczalnie nie stwarzaja ry-
zyka skazenia gleby i wod gruntowych.
Moga by¢ odprowadzane do gruntu
lub rowu melioracyjnego, co przyczy-
nia si¢ do zmniejszenia emisji gazéw
cieplarnianych i innych szkodliwych
substancji do atmosfery. Czyste $cieki
nie stanowig zagrozenia dla natural-
nych ekosysteméw wodnych, chronigc
tym samym bioréznorodnosé.

Koszty regularnego oprézniania szam-
ba moga by¢ wysokie, szczegdlnie
w przypadku wigkszych gospodarstw
domowych. Przydomowa oczyszczal-
nia $ciekéw eliminuje ten problem,
generujac oszczednosci w dlugotermi-
nowej perspektywie. Wiasna oczysz-
czalnia zapewnia niezalezno$¢ od firm
wywozowych szamba, co oznacza brak

konieczno$ci dostosowywania sie do
ich terminéw i cen. Dziata bezobstugo-
wo i nie wymaga codziennej ingerencji
uzytkownika. Wystarczy przeprowa-
dza¢ okresowe przeglady i konserwa-
cje, aby zapewnic jej prawidlowe funk-
cjonowanie. Mozna je tez rozbudowac
w przysztosci, w przypadku zwieksze-
nia liczby os6b zamieszkujacych dom.

Przydomowe oczyszczalnie $ciekéw
dzialaja bezwonnie, eliminujac pro-
blem nieprzyjemnych zapachéw mo-
gacych wydobywac¢ si¢ z szamba. To
nowoczesne rozwigzanie do oczysz-
czania $ciekow jest kompaktowe i es-
tetyczne, nie stanowigc wizualnego
problemu na posesji, pracuje tez cicho
i nie zakldca spokoju domownikéw ani
sgsiadow.

Oczyszczong wode pochodzaca z przy-
domowej oczyszczalni mozna wyko-
rzysta¢ do podlewania ogrodu lub na
inne cele, oszczedzajac tym samym
wode pitng.

Dom z przydomowa oczyszczalnia
$ciekow jest bardziej atrakeyjny dla po-

tencjalnych nabywcow, co moze prze-
tozy¢ sie na jego wyzsza cene w przy-
padku sprzedazy, a takze potencjalnego
najmu.

Motze sta¢ sie elementem edukacji eko-
logicznej dla dzieci i mlodziezy, uczac
ich odpowiedzialnego podejécia do
ochrony $rodowiska.

Inwestycja w przydomowa oczysz-
czalnie $ciekéw to przemyslana decy-
zja, ktoéra niesie ze sobg wiele korzysci
dla $rodowiska, domowego budzetu
i komfortu zycia.

Nowoczesne technologie i programy
dofinansowania sprawiaja, ze montaz
oczyszczalni staje sie coraz bardziej
dostepny, a korzysci plynace z tej inwe-
stycji sa namacalne i dlugoterminowe.

Decydujac sie na przydomows oczysz-
czalnie $ciekéw, dokonujemy $wiado-
mego wyboru, ktéry ma pozytywny
wplyw na nasza planete, finanse i przy-
szte pokolenia.

Mat. Red.
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Fotowoltaika - czysta energia prosto ze stonca

W dobie rosngcych cen energii elektrycznej i coraz wigkszej troski o Srodowisko naturalne, fotowoltaika jawi sie jako rozwigzanie idealne. Ta technologia,
wykorzystujgca energie stoneczng do produkcji prgdu, niesie ze sobq szereg korzysci, czyniqc jg inwestycjq wartq rozwazenia zarowno dla doméw jedno-

rodzinnych, jak i firm.
Ekonomiczne korzysci

Fotowoltaika pozwala na znaczne
obnizenie, a nawet catkowite unieza-
leznienie si¢ od zakupu energii elek-
trycznej z sieci. Dzieki temu oszczed-
noéci w rachunkach mogg sigga¢
nawet kilku tysiecy zlotych rocznie.
Koszt instalacji paneli fotowoltaicz-
nych zwraca si¢ w ciggu kilku-kilku-
nastu lat. Przez reszte okresu uzytko-
wania, siegajacego nawet 30-40 lat,
cieszymy sie darmowg energig.

Dom z instalacjg fotowoltaiczng jest
bardziej atrakcyjny dla potencjalnych
nabywcéw, co moze przetozy¢ sie na
jego wyzsza cene w przypadku sprze-
dazy, a takze inwestycji albo najmu.

Rzad oraz samorzady obecnie oferuja
programy dofinansowania instalacji
fotowoltaicznych, co obniza koszt in-
westycji powodujac, ze jej dostepnosé
jest coraz latwiejsza dla réznych grup
spolecznych.

Korzysci dla Srodowiska

Fotowoltaika jest Zrédtem czystej
energii, nie emituje spalin ani szko-
dliwych substancji do atmosfery.
W ten sposéb przyczynia sie do
zmniejszenia zanieczyszczenia po-
wietrza i ochrony klimatu. Storice jest

niewyczerpalnym zrédlem energii,
dzieki temu taka instalacja jest roz-
wigzaniem zréwnowazonym i przy-
jaznym dla $rodowiska.

Korzystajac z fotowoltaiki, zmniej-
szamy emisje dwutlenku wegla do
atmosfery, przyczyniajac sie do walki
z globalnym ociepleniem.

Dodatkowe zalety

Panele fotowoltaiczne s elementami
o prostej budowie i niewielkiej liczbie
ruchomych czedci, co zapewnia im
wysoka trwalo$¢ i niskg awaryjnos¢.
Instalacja nie wymaga skomplikowa-
nej obstugi i konserwacji. Wystarczy
raz na jaki§ czas sprawdzi¢ jej stan
i oczysci¢ panele. Jest to technologia
bezpieczna dla uzytkownikéw i oto-
czenia.

Wtasna instalacja fotowoltaiczna za-
pewnia niezaleznos$¢ od dostaw ener-
gii elektrycznej z sieci, co jest wazne
w przypadku awarii czy wahan cen
pradu. W miejscach poza miejskich
jest to dodatkowy plus w przypadku
dlugotrwalej przerwy z powodéw at-
mosferycznych albo konserwacji sie-
ci energetycznych.

Instalacje fotowoltaiczng mozna roz-
budowaé w przysztosci, w zalezno$ci
od rosngcych potrzeb energetycznych.

Fotowoltaika to nie tylko sposob na
oszczedno$¢ pieniedzy i ochrone
$rodowiska, ale réwniez inwestycja
w przyszto$¢é. Nowoczesne technolo-
gie i programy dofinansowania spra-
wiajg, ze staje sie ona coraz bardziej
dostepna i atrakcyjna dla szerokiego
grona odbiorcow.

Decydujac si¢ na montaz paneli fo-
towoltaicznych, dokonujemy $wia-
domego wyboru, ktéry ma pozytyw-
ny wplyw na nasza kieszen, planete
i przyszte pokolenia.

Ta technologia to dziedzina stale
rozwijajagca sie. Nowe rozwigzania
pojawiaja si¢ regularnie, czyniac in-
stalacje coraz bardziej wydajne i do-
stepne cenowo. Warto wiec $ledzi¢
aktualnosci i wybiera¢ komponenty
oraz firmy montazowe o ugruntowa-
nej renomie, aby mie¢ pewnos¢, ze
inwestycja w fotowoltaike przyniesie
oczekiwane korzysci.

Mat. i Fot. Red.
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Wraz z rosnqgcqg Swiadomosciqg ekologiczng i zaostrzajgcymi sie regulacjami dotyczgcymi emisji spalin, samochody elektryczne stajqg sie coraz bardziej
popularng alternatywgq dla tradycyjnych pojazdéw spalinowych. Wielu ekspertow uwaza, ze sg one przysztosciqg motoryzaciji, podczas gdy inni pozostajg
sceptyczni co do ich diugoterminowej optacalnosci i powszechnej akceptaciji.

Samochody elektryczne: rewolucja w motoryzacji, czy chwilowy trend?

Pomyst na samochdd elektryczny nie
jest dzielem jednej osoby, ale ewolu-
owal przez stulecia, z wieloma wyna-
lazcami i innowatorami wnoszacymi
swoj wklad. Juz w 1830 roku Robert
Anderson zbudowat pierwszy -elek-
tryczny wozek, a w 1890 roku Thomas
Parker opatentowal elektryczny samo-
chdéd. Na poczatku XX wieku samo-
chody elektryczne cieszyly si¢ pewna
popularnoscia, ze wzgledu na ich cichg
prace i fatwos¢ obstugi. W latach 20. XX
wieku popularno$¢ samochodéw elek-
trycznych gwattownie spadla z powodu
rosngcej dostepnosci i przystepnosci
cenowej benzyny, a takze rozwoju ulep-
szonych silnikéw spalinowych. W la-
tach 70. XX wieku, wraz ze wzrostem
$wiadomosci ekologicznej i kryzysem
naftowym, ponownie wzroslo zaintere-
sowanie samochodami elektrycznymi.

W ostatnim czasie nastgpil gwattowny
rozwdj technologii baterii i silnikéw
elektrycznych, co doprowadzito do po-
wstania nowego pokolenia samocho-
dow elektrycznych o wiekszym zasiegu,

lepszych osiagach i konkurencyjnej
cenie.

Samochody elektryczne nie emitu-
ja spalin podczas jazdy, co oznacza
znaczace zmniejszenie zanieczysz-
czenia powietrza i emisji gazéw cie-
plarnianych, przyczyniajacych sie¢ do
zmian klimatu. Silniki elektryczne sg
bardziej wydajne od spalinowych, co
oznacza nizsze koszty eksploatacji.
Dodatkowo, ceny baterii litowo-jono-

wych, kluczowego komponentu aut
elektrycznych, stale spadaja, czyniac je
bardziej dostepnymi. Poza tym pracu-
ja cicho i plynnie, zapewniajac przy-
jemne wrazenia z jazdy. Samochody
elektryczne oferuja réwniez szybsze
przyspieszenie i lepsze osiagi w po-
réwnaniu z pojazdami spalinowymi
o podobnej mocy.

Rozwoéj samochodéw elektrycznych na-
pedza innowacje w wielu dziedzinach,

takich jak technologie baterii, materiaty
kompozytowe i sztuczna inteligencja.

Jest jednak druga strona medalu. Pojazdy
te s3 wcigz drozsze od poréwnywalnych
modeli spalinowych, co stanowi bariere
dla wielu potencjalnych nabywcéw.

Chociaz zasieg aut elektrycznych stale
roénie, pozostaje on w tyle za samo-
chodami spalinowymi, co moze by¢
problematyczne dla oséb pokonujg-
cych dlugie dystanse. Dostepno$¢ stacji
tadowania jest wcigz ograniczona w po-
réwnaniu ze stacjami benzynowymi,
co moze utrudnia¢ uzytkowanie sa-
mochodéw elektrycznych w dtuzszych
trasach. Najcigzszy dostep do takich
punktéw jest w rejonach wiejskich
i wiejsko-miejskich.

Przysztos¢ elektromobilnosci
Pomimo wyzwan, rynek samochodéw
elektrycznych rozwija sie dynamicz-

nie. Rzady wielu krajow wprowadzaja
programy majace na celu wspieranie

zakupu i uzytkowania aut elektrycz-
nych, a producenci inwestuja w rozwoj
nowych modeli i technologii. Zwieksza-
jaca si¢ konkurencja i innowacje praw-
dopodobnie doprowadza do dalszego
spadku cen i poprawy parametréw
samochodow elektrycznych, czynigc je
bardziej dostepnymi i atrakcyjnymi dla
szerokiego grona odbiorcow.

Samochody elektryczne oferujg szereg
zalet w poréwnaniu z tradycyjnymi po-
jazdami spalinowymi, przyczyniajac si¢
do zmniejszenia zanieczyszczenia po-
wietrza i emisji gazow cieplarnianych.
Chociaz wcigz stoja przed pewnymi
wyzwaniami, takimi jak wysoka cena
zakupu i ograniczona infrastruktura
fadowania, dynamiczny rozwdj rynku
i rosnace inwestycje w technologie su-
geruja, ze samochody elektryczne moga
odegra¢ kluczowa role w przyszlosci
motoryzacji. S3 tez idealng alternatywa
komunikacyjng by porusza¢ sie spraw-
nie po miescie.

Mat. i Fot. Red.
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Hyundai pracuje nad osiqggnigciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

Hyundai Szymariski Autoryzowany Dealer
ul. 11-go listopada 31 Dabrowa Gornicza
Tel: 32 261 99 90

e-mail: salon@hyundai-szymanskipl

Nieograniczone mozliwosci hybrydy

Nowa KONA Hybrid. Live unlimited.
U NAS SPECJALNE ZNIZKI DLA FIRM,
LEKARZY, ROLNIKOW oraz innych grup zawodowych.

}

Odkryj wiecej na Hyundai.com/pl
eyt AR

MNowa generacia modelu KONA jeszcze bardyiej zwraca uwage swojg sportows stylistyky | w jesrcre wigkszym stopniu dopasuje sig do Twojej
sportowej natury drieki wersji N Line, Odkryj wyjatkowe elementy wyposaenia modelu KONA dostepne wylacznie w wersji N Line,

@& HYUNDAI

5: Gwarangcji

| Ber Limitu Kilomatrdw

8 4 Gwarancji

Rl i Bty Wik g MOppc

S-letnia Gwarancia Ber Limitu Kflometrdw Hyundal | 8-letnia gwarancia na alumulalon winokiege napigca (ograniczons priebiegem 160 000 km) dotycly jedynie Tych
sarmdrchodkdw Hyundal, indee byly sprredane Klientowl kobcowemu prrer Autaryrowanego Doalers Hyundai na wanumkach opisanych w kslgice gwarancyineg). Srcregoly dot,
Programu gwarsncyinegs, w tym wylscrsh gvesranch, dostepre 3q u Autoryrowsnyeh Dealerdw Hyundal Spoawd!l nulycls paliws | smisje CO, na weeyundal.com/pl,
Wakagane elementy 44 dostepne w ke inodc od werig wyposabenia
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UJD Czestochowa Mistrzem Polski!

Reprezentanci Uniwersytetu Jana Diugosza 19 czerwca zdobyli | miejsce w Akademickich
Mistrzostwach Polski w pitce noznej, organizowanych przez KU AZS UKW Bydgoszcz. To ol-

brzymie osiggniecie dla druzyny, jak i uczelni!

O przygotowaniach do turnieju méwi
trener UJD Czestochowa, Pawel Mar-
chewka:

- Przygotowania do turnieju finatowe-
go trwaly juz od pazdziernika. To od
tego momentu kompletowalismy kadre
na ten turniej. Mistrzostwo Polski od
poczatku bylo dla nas najwazniejsze
i chcielismy je zdoby¢ za wszelka cene
- podkreslit szkoleniowiec i dodat - pa-
trzac na to, jakich zawodnikéw miatem
do dyspozycji, wiedziatem, ze wygrana
jest w zasiegu reki. Kazdy z nas jechal na
ten turniej tylko i wylacznie z jednym
celem - zdoby¢ Mistrzostwo Polski!

Turniej Mistrzostw Polski rozpoczat sie
od eliminacji $rodkowiskowych w Ka-
towicach - Tam réwniez nie mieliSmy
réwnych i wygralismy Akademickie
Mistrzostwo Slaska - przekazal Pawet
Marchewka - Nastepnie odbyly sie
poifinaty Mistrzostw Polski we Wro-

clawiu, gdzie wygraliSmy wszystkie
spotkania i pewnie awansowalismy do
finatu ogdlnopolskiego. W Bydgoszczy
w dniach od 16 do 19 czerwca mialy
miejsce finaly. W grupie pokonali-
$my zespoly UMCS Lublin, Politech-
nike L6dzka oraz AWF Warszawa.
W ¢wieréfinale po rzutach karnych wy-
eliminowali§my zespot Uniwersytetu
Gdanskiego. W meczu pétfinatowym
wygralismy z AWF Krakéw, natomiast
w wielkim finale pokonaliémy Uniwer-
sytet Rzeszowski po rzutach karnych
i zostalismy Akademickimi Mistrzami
Polski.

Jednym z zawodnikéw UJD Czgstocho-
wa jest Pawet Juchnik, ktéry na co dzien
gra jako zawodnik Victorii Czgstocho-
wa. Jak zaznaczyl, zwycigstwo dalo
ogromng satysfakcje iradosé:

- Cieszymy si¢ ze zwycigstwa w Aka-
demickich Mistrzostwach Polski. Jadgc

na turniej wiedzieliSmy, ze naszym ce-
lem jest zdoby¢ Mistrzostwo. Turniej
bardzo ciekawy, organizacja bardzo
dobra, atmosfera pozytywna. Zawo-
dy nie nalezaly do najlatwiejszych, ale
w wiekszosci meczéw dominowalismy,
co przyniosto nam pozadany efekt. Jest
to dla nas bardzo wazne takze ze wzgle-
du na to, ze to pierwszy zloty medal
UJD w Mistrzostwach Polski. Jestesmy
ogromnie dumni z tego, ze jako druzy-
na dalismy rade wygra¢ caly turniej.

Zwycigstwo Uniwersytetu Jana Dlu-
gosza w Akademickich Mistrzostwach
Polski to ogromny sukces, ktéry na
dtugo zostanie w pamieci zaréwno za-
wodnikéw, jak i kibicow. To osiggniecie
pokazuje, ze ciezka praca, determinacja
i zespotowy duch moga przynie$¢ wy-
marzone rezultaty.

Mat. Red. Fot. Akademickie Mistrzostwa
Polski/Facebook

Tomas Kubik do kofca sezonu 2024/2025 zmienia barwy ko-
szulki. 21-latek zostat na ten czas wypozyczony do GKS-u Tychy

Kubik zegna sie z Rakowem... na chwile

Wychowanek klubu Rakéw Czesto-
chowa najblizszy sezon spedzi jako
zawodnik GKS-u Tychy. Przygode
z czerwono-niebieskimi rozpoczat
grajac w zespotach mlodziezowych,
a nastepnie dostajac si¢ do druzyny
rezerw. Rok temu mial swdj debiut
w Ekstraklasie podczas meczu z Le-
chem Poznan.

To kolejne "wypozyczenie" zawodni-
ka, poniewaz w zeszlym sezonie gral
w Skrze Czestochowa. W tym okresie
wystapil na murawie 33 razy, zdobyl
3 bramki do swojego konta i miat za
soba 6 asyst

Mat. Red. Fot. Rakéw Czestochowa
[Jakub Ziemianin

Niebanalny sport na niebanalne swieto

Strzelnica Kochcice, 23 czerwca, organizuje niebanalng impre-
ze w ramach obchodéw Dnia Ojca.

Organizatorzy zapraszaja na nieco
inne spedzenie czasu podczas $wie-
ta i tym samym sprawdzenie swoich
mozliwos¢ w strzelectwie. Od godz.
10.00, do 19.00 w miejscowosci Ko-
chcice przy ul.Lublinieckiej 9, pro-
fesjonalni instruktorzy beda czuwaé
nad entuzjastami strzelectwa.

Aby méc tego dnia sprawi¢ bliskim nie-
banalny prezent i da¢ mozliwo$¢ skorzy-
stania z oferty nalezy zarezerwowac miej-
sce telefonicznie, 734149202 lub napisaé
e-mail: strzelnica@osr-strzelnica.pl

Mat. Red. Fot. Strzelnica Kochcice
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To nie byt szczesliwy d2|eﬁ dlab

Wtorkowy mecz (18 czerwca) nie byt udany. Czestochowscy
zawodnicy mimo wielkich staran nie wygrali z KS Toruniem.

Na Arenie w Czestochowie w ramach 9.
rundy U-24 Ekstraligi odbyt si¢ kolejny
mecz z udzialem zawodnikéw U24 Im-
pakt Widkniarz Czestochowa. Tym ra-
zem "Lwy" stanely na przeciw druzynie
KS Torun.

Od samego poczatku wszystko zwia-
stowalo, ze to bedzie wyréwnana walka
i gdyby nie lekka przewaga gosci, ktora
pdzniej bronili do samego korca, byly-
by szanse na zwyciestwo.

Punktacja:

Impakt Wibkniarz Czestochowa —
38 pkt.

9. Steven Goret — 9 (2,0,2,2,2,1)

10. Leon Flint — 4+2 (1,1%,1%1)

1. James Pearson - 7 (0,11,2,3)

12. Andrij Rozaluk =1 (1~~~

13. Mitchell Cluff - 8 (w,3,2,3,0,0)

14. Szymon Ludwiczak — 7+3
(3,0,1%,1*.2%)

15. Bartosz Smigielski —
16. Szymon Wolski —

KS Toruh — 52 pkt.

1. Anders Rowe — 4+1 (3,1*,0,0,-)

2. Krzysztof Lewandowski — 13+1
(3233.2%)

3. Nicolai Heiselberg — 5+2 (1,2*,0,2*)
4. Wiktor Lampart — 14+1(2*.3,3,3,3)
5. Oskar Ruminski — 9+1(2*3,0,3,1)

6. Antoni Kawczynski — 6 (1,3,2,d)

7. Mateusz Affelt — 1(0,0,1)
Bieg po biegu:

1. Rowe, Goret, Heiselberg, Pearson —
2:4 — (2:4)

2. Ludwiczak, Smigielski, Kawczynski,
Affelt — 5:1 — (7:5)

2+1(2%0,0)

Mino ogromnej determinacji, ton ku-
rzu i hektolitréw potu, bialo-zieloni
nie wygrali spadajac tym samym na
6. miejsce w tabeli.

Mimo przegranej to i tak zawodnicy dali
z siebie wszystko. Najbardziej dla druzy-
ny postarali si¢: Szymon Ludwiczak, Ste-
ven Goret i Mitchell Cluff, ktérzy zdobyli
najwiecej punktéw tego dnia. Na koniec
punktacja wyniosta 38:52 dla gosci.

Mat. i Fot. Red.

3. Lewandowski, Ruminski, Rozaluk,
Cluff (w) - 1:5 - (8:10)

4. Kawczynhski, Lampart, Flint, Ludwi-
czak - 1:5 - (9:15)

5. Lampart, Heiselberg, Pearson,
Goret - 1:5 — (10:20)

6. Cluff, Lewandowski, Rowe, Smigiel-
ski — 3:3 — (13:23)

7. Ruminski, Goret, Flint, Affelt — 3:3 —
(16:26)

8. Lampart, Cluff, Ludwiczak, Heisel-
berg - 3:3 - (19:29)

9. Lewandowski, Goret, Flint, Rowe —

3:3 - (22:32)

10. Cluff, Kawezynski, Pearson, Ru-
minski — 4:2 — (26:34)

11. Lampart, Goret, Ludwiczak, Rowe —
3:3 - (29:37)

12. Lewandowski, Pearson, Affelt,
Smigielski — 2:4 — (31:41)

13. Ruminski, Heiselberg, Flint, Cluff —
1:5 — (32:46)

14. Pearson, Ludwiczak, Ruminski,
Kawczynski (d) - 5:1 - (37:47)

15. Lampart, Lewandowski, Goret,
Cluff — 1:5 - (38:52)

iato-zielonych
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WOICIECHA GERSONA 64, 42-202 CZESTOCHOWA
(STRADOM, WIAZD 0D UL MATEIKD
TEL: 601859 111, 34 365 06 62

42-200 GZESTOCHOWA
UL. PIASTOWSKA 81

CENTRUM

AKUNMULATOROW |

TEL. 601 965 567

BACART@INTERIA.PL

OLEJOW -
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SPRZEDAZ WYMIANA SERWIS
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i

D Torar  @IFF

Crymne:
poniedziaiek - pialek ad 5.00 da 17.00
sobola od B8.00 de 13.00
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