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Czestochowa « Ktobuck ¢ Lubliniec « Myszkéw

Najciekawsze imprezy na weekend w Czestochowie i regionie - nie bedzie czasu na nude!

Ostatni lipcowy weekend w Czestochowie i okolicach zapowiada sig¢ niezwykle ciekawie. Czeka nas wedréwka po malowniczych zakgtkach Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej, wyjgtkowy koncert Fado, artystyczne warsztaty z gliny, spotkanie mitosnikéw wtoskich samochodow oraz kolorowa zabawa na Kolor

Fest. Oto przewodnik po najciekawszych wydarzeniach, ktére warto zaznaczyé w kalendarzu.

Wedréwka z Jurajskimi
Przewodnikami

Juz 27 lipca odbedzie si¢ kolejny
spacer z Jurajskimi Przewodnikami.
Tym razem uczestnicy beda mieli
okazje odkry¢ mniej znane zakatki
Jury  Krakowsko-Czestochowskiej,
zdobywajac szczyty Kozubiec i Buko-
wie. W programie spaceru przewi-
dziano obserwacje lokalnej flory,
w tym rzadkiego gnieznika oraz mu-
raw naskalnych, a takze poznawanie
ptakow.

Spotkanie rozpocznie si¢ o godzinie
10:45 na parkingu pod Kacza Skala
w Trzebniowie. Trasa prowadzi przez
bukowe lasy, ostance i sosnowe bory,
a takze okolice Ostreznika, jaskinie
Wiernej i Wiercicy oraz Wilczg Gore,
liczac okoto 10 kilometréw.

Po wedréwece uczestnicy beda mogli
zrelaksowac sie przy ognisku i wzigé
udzial w quizie. Organizatorzy przy-
pominaja o odpowiednim obuwiu,
dlugich spodniach, nakryciu glowy,
wodzie oraz pelerynie przeciwdesz-
czowej. Udzial w wydarzeniu jest
bezplatny, jednak uczestnicy musza

Koncert Fado

Tego samego dnia, 27 lipca, na scenie
Domu Oliwy w Czgstochowie odbe-
dzie si¢ koncert Kingi Rataj, utytu-
fowanej artystki specjalizujacej sie
w fado. W programie wieczoru znaj-
da si¢ znane utwory portugalskiego
gatunku muzycznego oraz opowiesci
o historii i kulturze fado. Kinga Rataj,
ktéra zyskata uznanie m.in. na Fe-
stiwalu KOROWOD i 42. Festiwalu
Piosenki Studenckiej w Krakowie, za-
prezentuje swoje emocjonalne wyko-
nania, ktére oczarowaly publicznosé¢

ograniczona, wiec warto zarezerwo-
wac bilet z wyprzedzeniem.

Warsztaty z lepienia z gliny
w Wierzbowym Uroczysku

W sobote odbedg si¢ réwniez warsz-
taty artystyczne w Wierzbowym
Uroczysku koto Koniecpola, ktore
rozpocznag si¢ o godzinie 12:00. Uczest-
nicy beda mogli twérczo bawic si¢ gli-
ng, korzystajac z dostepnych materia-
6w i narzedzi. Warsztaty sg otwarte dla
0s6b w kazdym wieku, a dzieci mogg
uczestniczy¢ pod opieka dorostych. Po

wypalenia. Osoby przyjezdzajace po-
ciggiem beda mialy zapewniony trans-
port ze stacji Koniecpol. Ze wzgledu
na ograniczong liczbe miejsc, zainte-
resowani sg proszeni o kontakt pod
numerem 782 368 860.

Spotkanie mitosnikéw
wioskich samochodow

28 lipca na parkingu M1 w Czesto-
chowie odbedzie sie¢ spotkanie entu-
zjastow wloskich pojazdow. Poczatek
spotkania zaplanowano na godzine
15:00, a w programie przewidziane

do interesujacego miejsca. Mitoéni-
cy wloskich samochodéw, zwlaszcza
Alfa Romeo, beda mieli okazje zapre-
zentowac swoje pojazdy i wymieni¢
sie do$wiadczeniami.

Prezentacja druzyny
Rakowa Czestochowa

27 lipca o godzinie 14:00 w Galerii
Jurajskiej odbedzie sie oficjalna pre-
zentacja druzyny Rakéw Czestocho-
wa. To wyjatkowa okazja, aby zoba-
czy¢ pitkarzy w nowych koszulkach,
zdoby¢ autografy i zrobi¢ zdjecia
z zawodnikami.

Kolor Fest w Blachowni

28 lipca Blachownia zaprasza na
Kolor Fest, ktory rozpocznie sie
o godzinie 18:00 na Bloniach. Im-
preza zapewni uczestnikom niezapo-
mniane wrazenia dzieki kolorowym
proszkom Holi, energetycznej mu-
zyce DJ-Ow, wyrzutniom proszkow
oraz stodkiej waty cukrowej. Bedzie
to $wietna okazja, aby rozéwietli¢ lato
feerig barw i cieszy¢ si¢ wspanialg za-
bawg.

zapewni¢ sobie wlasne wyzywienie. na calym $wiecie. Ilo$¢ miejsc jest ukonczeniu prac bedzie mozliwoé¢ ich  s3 zdjecia, rozmowy oraz przejazd Mat. i Fot. Red.
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Co w hajnowszym wydanlu Zycia Reglonu7

Na stronie pierwszej najciekawsze
imprezy na weekend w Czgstochowie
iregionie.

Na stronie trzeciej — pasjonat MPK
komentuje podwyzki cen biletow
MPK. Poza tym artykul o pracach
drogowych na alei Wojska Polskiego,
ktére potrwaja do 30 lipca.

Strona czwarta to artykul o meta-
morfozie Promenady Czestawa Nie-
mena. Na tej samej stronie - wzrost
zachorowan na odre — eksperci bija
na alarm, sanepid proponuje zmiany
oraz wyniki rekrutacji do szkét po-
nadpodstawowych w Czestochowie.

Na stronie sz6stej - Baloniada w Ogro-
dziencu i Noc Perseidow na Pustyni
Bledowskiej oraz o mozliwoséci pozy-
skania ciekawego stazu.

Nastepnie region. Chlodzaca oaza
w Blachowni, ogrody zoologiczne
i botaniczne wojewddztwa $laskiego
i nowy defibrylator w Zarkach - to
wszystko na stronie siddme;.

Na stronie ésmej o sporcie taczacym
aktywnos¢ i milos¢ do pséw.

Strona dziewiata to rozmowa z Pio-
trem Grzelinskim z Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami.

Na stronie dziesigtej kultura. Kolejna
recenzja od Chochlikowebooki, Kon-
cert Filing w Restauracji Mamma
Mia, wyjatkowa podréz w glab siebie
z gongami mis krysztalowych i zaje-
cia ogniska baletowego w Zarkach.

Na stronie jedenastej tekst o tym, dla-
czego warto zwiedzi¢ Adr$passko-Te-

plické skaly i jak uratowa¢ wakacje
gdy zapomni sie paszportu.

Wraz ze strong dwunastg przenosimy
siec w obszary ekologii. Tu przeczy-
tamy o zmianach energetycznych na
wsiach, owadzie odgrywajacym klu-
czowg role w ekosystemie i drozszym
pradzie dla amatoréw dzialkowania.

Strona trzynasta jest o korzysciach
plynacych z instalacji kogeneracji
w przemysle.

Sprawdzanie historii auta przed za-
kupem, wraca kradziez aut ,na ko-
lec’, ,,Jasnogdrska” strefa parkowania
- artykuly na ten temat znajduja sie
na stronie czternastej.

Nordic Walking w Blachowni - o tym
na stronie pietnastej wraz z mini fo-
torelacja.

Rakéw Czestochowa pewnie poko-
nuje Motor na inauguracji, nastepny
mecz Medalikéw juz niedtugo i ma-
rzenia o stadionie - to wszystko na
stronie szesnaste;j.
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W czestochowskiej opinii publicznejzaczyna wrzeé, z powodu informacji o 15-procentowej podwyzce cen biletow MPK. Sprawe komentuje Krystian Ceglarek
- pasjonat MPK i transportu publicznego.

Pasjonat MPK komentuje - podwyzki cen biletow MPK

W czestochowskiej opinii publicznej
zrobilo si¢ znéw glosno. Ewentualnie
moze zrobi¢ si¢ glo$no. A to za spra-
wa wywiadu z prezesem MPK Mariu-
szem Sikorg udzielonego dla lokalnej
telewizji, ktory przynosi niekorzystne
wiadomosci dla pasazeréw czesto-
chowskiego transportu publicznego.

O co chodzi? O potencjalnie ne-
gatywne skutki nowelizacji ustawy
i przepiséw unijnych wchodzacych
w zyciu juz od nowego roku. Zaklada
ona kupowanie wylacznie autobuséow
zeroemisyjnych, jak na przykiad tych
o napedzie elektrycznym czy wodo-
rowym przez miasta powyzej 100 tys.
mieszkancow.

W dodatku czestochowskie MPK
mierzy si¢ z niewielkimi problema-
mi finansowymi, zwigzanymi z bra-
kiem dofinansowania dla miejskiej
spolki, cho¢ wartym podkreslenia
jest fakt istnienia problemu w skali
ogolnokrajowej. W efekcie powsta-
je problem z biezacymi naprawami
obecnego taboru MPK, ktéry w coraz
wiekszym stopniu stanowi ten bar-
dziej zaawansowany technologicznie.

W zwigzku z tym planowana jest
podwyzka cen biletéw MPK - maksy-
malnie o 15%, bo stopien podwyzki
bedzie rézny w zaleznosci od rodzaju
biletu. Czy faktycznie ekologia staje
sie dla transportu publicznego regio-
nu czestochowskiego najwiekszym
wyzwaniem?

W wywiadzie udzielonym na tamach
"Zycia Regionu" przyznalem, ze jed-
nym z wazniejszych wyzwan stoja-
cych przed transportem publicznym
naszego regionu to wtasnie ekologia.
W zyciu bym nie przypuszczal, jak
duzo w tym racji bedzie i nie bedzie
potrzeba duzo czasu, by to zweryfi-
kowa¢. Jak widac - ekologia zaczyna
stawia¢ bardzo wysokie wymagania,
przede wszystkim dla miast powyzej
100 tys. mieszkancéw, jak wlasnie
Czestochowa.

Te wymogi nie dotkng miejscowosci
ponizej tej liczby. Zatem gmina Re-
dziny czy komunikacja powiatowa
beda mogty dalej kupowa¢ autobusy
dieslowe, kosztujace zdaniem prezesa
MPK tyle, ile autobusy elektryczne.
Mieszkancy terendw wiejskich nie
powinni si¢ obawia¢ podwyzek cen
biletow.

Wspominatem na famach "Zycia Re-
gionu", jak i w wywiadzie w ramach
"Salonu Dziennikarskiego" dla stu-
dentéw Wydzialu Humanistycznego
UJD, ze wspomniana juz ekologia
powinna by¢ wprowadzana w spo-
s6b madry i odpowiedzialny. Tutaj
mamy sytuacje wrecz odwrotna, kie-
dy ekologie powinno si¢ wprowadzaé
w sposdb szybki i bez jakiegokolwiek
planu. To moze stanowi¢ kolejny
kontrargument dla przeciwnikow
wprowadzania ekologii w zycie. Jed-
nak otaczajaca nas rzeczywisto$¢ co-
raz bardziej wymaga troski o nasza

planete, by naszym nam i naszym
dzieciom zylo si¢ lepiej.

Zbyt diugo nasza planeta byla nad-
miernie wyeksploatowana na nasze
zapotrzebowanie, ktdre jest mniejsze
niz to, ile sie go produkuje.

Zdrowy rozsadek podpowiada: tak
dla idei ekologii wprowadzanej w zy-
cie, jednak wprowadzanej w Zycie
w sposéb madry i odpowiedzialny
oraz przemyélany. Stad dobrym roz-
wigzaniem jest zaproponowac do no-

welizacji ustawy i przepiséw unijnych

wprowadzenie tzw. okresu przejscio-
wego, by mie¢ czas na stopniowa
wymiane autobusoéw dieslowych na
zeroemisyjne.

Takie rozwigzanie moze doprowadzi¢
do rozlozenia w czasie podwyzek cen bi-
letéw MPK na mniejsze czgsci. Zamiast
jednej do rozmiaréw maksymalnie
15%, kilka rozciaggnietych na przyktad
w czasie 2-3 lat 0 rozmiarze mniejszym.
W ten spos6b mozna sie lepiej przygo-
towa¢ na nadchodzace zmiany.

Kto wie, czy nowelizacja ustawy
wprowadzajaca  obowigzek kupo-
wania wylacznie zeroemisyjnych
autobuséw nie doprowadzi w dal-
szej perspektywie do wprowadzenia
znacznie bardziej rewolucyjnych
zmian w ukfadzie komunikacyjnym.
Co wymusi... nizszy maksymalny
zasieg kilometrowy autobuséw ze-
roemisyjnych po jednym tankowa-
niu niz dieslowych, co sam przyznat
prezes MPK w kontekécie do braku
autobusu nawet do ewakuacji miesz-
kancow w sytuacji zagrozenia..

Wtedy stopient oburzenia pasazerow
przy lipcowej "ewolucji" bylby piku-
siem wobec ewentualnej "rewolucji"
wymuszonej technicznym aspektem
pojazdow.

Podsumowujac - ekologia to faktycz-
nie wyzwanie stojace przed trans-
portem publicznym regionu cze-
stochowskiego jak nigdy wczesniej
aktualne i prorocze. Jednak ekolo-
gia wprowadzana w zycie w sposob
madry i odpowiedzialny jak okresy
przejSciowe moze przynie$¢ wiecej
korzysci niz ekologia wprowadzana
radykalnie, bez planu i ze szkoda dla
pasazerow. Takze mnie, ktory z trans-
portu publicznego korzysta codzien-
nie. Zyczmy sobie i Pafistwu - ekolo-
gii w transporcie publicznej madrej
i odpowiedzialnej.

Mat. Krystian Ceglarek, Fot. Red.

Prace drogowe na alei Wojska
Polskiego do 30 lipca

Miejski Zarzqd Drég informuje o utrudnieniach w ruchu na
alei Wojska Polskiego, ktére potrwajqg do 30 lipca. Wykonawca
budowy nowej alei prowadzi prace poprawkowe na witasny
koszt, zgodnie z umowgq, aby usunqg¢€ usterki wskazane pod-

czas odbioréw koncowych.

Aktualnie prowadzone s3 roboty
zwigzane z frezowaniem i ponow-
nym ulozeniem warstwy Scieralnej
nawierzchni na odcinkach, ktére nie
spelniaja wymaganych norm.

Do 30 lipca zamknieta bedzie tacznica
wyjazdowa z ul. Legionéw w kierun-
ku pétnocnym (Warszawa), a objazd
poprowadzono przez nawrotke przy
skrzyzowaniu ulic Rejtana i Krakow-
skiej. Na obiekcie mostowym przy
ul. Legionéw moze dochodzi¢ do za-
wezen do jednego pasa ruchu.

Prace beda prowadzone réwniez
w poblizu stacji benzynowej Circle
K na pasie w kierunku potudnio-
wym (Katowice), gdzie przewezenie
obejmie odcinek o dlugosci okolo
250 metréw. Ponadto, na estakadzie
przy ul. Legionéw zamkniete beda
pojedyncze pasy.

Kierowcy proszeni sa o zachowanie
ostroznosci i stosowanie sie do tym-

czasowego oznakowania.

Mat. Red,, Fot. UM Czestochowy
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Promenada Niemena w nowym blasku. Wezet przesiadkowy bez fontanny

Czestochowska Promenada Niemena przechodzi gruntowng metamorfoze, stajgc sie integralng czescig nowoczesnego wezta przesiadkowego. Inwestycja
ma na celu stworzenie funkcjonalnej i przyjaznej przestrzeni, integrujgcej rézne srodki transportu i zwigkszajqgcej atrakcyjnosé tego miejsca dla mieszkan-
cow. Modernizacja, ktorej finat zaplanowano na 2025 rok, obejmuje szereg zmian, wptywajgcych na wyglad i funkcjonalnosé promenady.

Nowy uklad komunikacyjny uspraw-
ni ruch drogowy i ulatwi dostep do
wezta. Powstanie nowe rondo, a licz-
ba miejsc parkingowych zostanie
znaczaco zwigkszona. Zmodernizo-
wana infrastruktura rowerowa za-
checi do ekologicznego transportu,
zapewniajac nowe $ciezki rowerowe
i miejsca postojowe.

Zagospodarowanie terenéw zielo-
nych to kolejny wazny element re-
witalizacji. Nowe nasadzenia drzew
i krzewow stworza oazy zieleni,
a komfortowe strefy odpoczynku
z tawkami i koszami na $mieci za-
pewniag przestrzen do relaksu. No-
woczesne o$wietlenie LED nie tylko
poprawi widoczno$¢ po zmroku, ale
tez stworzy efektowng iluminacje
nocng, nadajac promenadzie wyjat-
kowy charakter. Monitoring wizyjny
zwiekszy bezpieczenstwo oséb ko-
rzystajacych z tego miejsca.

Niestety, plany budowy fontanny -
pierwotnie zakladane w projekcie

- zostaly ostatecznie odlozone na
potke. Decyzja ta podyktowana byla
kilkoma wzgledami. Ograniczenia
budzetowe oraz problemy technicz-
ne zwigzane z obecnoscia sieci uzie-
miajacych i wodociaggowych w pla-

nowanym miejscu fontanny okazaly
sie kluczowe. Dodatkowo, podczas
konsultacji spotecznych nie udato
sie uzyska¢ jednoznacznego poparcia
mieszkancow Czestochowy dla tej in-
westycji.

Zamiast fontanny, promenade wzbo-
gacg inne elementy malej architek-
tury, takie jak rzezby czy instalacje
artystyczne. Nowe akcenty z pewno-
$cig ozywia przestrzen i nadadzg jej
niepowtarzalny charakter.

Modernizacja Promenady Niemena
to wazny krok w kierunku rewitaliza-
¢ji dzielnicy Péinoc w Czestochowie.
Inwestycja ta z pewnoscia przyczy-
ni sie¢ do poprawy komfortu zycia
mieszkancéw i stworzenia atrakcyj-
nej przestrzeni publicznej, sprzyjaja-
cej integracji lokalnej spolecznosci.
Nowoczesny wezel przesiadkowy
usprawni komunikacje, a zmoderni-
zowana promenada stanie si¢ miej-
scem chetnie odwiedzanym przez
mieszkancow i turystow.

Warto podkresli¢, ze rewitalizacja
Promenady Niemena to tylko jeden
z elementéw szerszego planu rewi-
talizacji dzielnicy Polnoc. W ramach
tego planu realizowane s3 réwniez
inne inwestycje, takie jak budowa
nowych placéw zabaw, remonty ulic
i chodnikéw. Wszystkie te dzialania
majg na celu poprawe wizerunku
dzielnicy i stworzenie lepszych wa-
runkow zycia dla jej mieszkancow.

Mat. i Fot. Red.

Wzrost zachorowan na odre - eksperci bijg na alarm

Do potowy 2024 roku w Polsce odnotowano 232 przypadki zachorowah na odre. To dziesigé
razy wiecej w poréwnaniu z ubiegtym rokiem. Najprawdopodobniej giéwng przyczyng wzrostu
zachorowan jest spadek liczby szczepien.

Odra moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan. Na dodatek jest wysoce
zarazliwa. Wedlug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), aby zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ choroby, co
najmniej 95% populacji powinno by¢
zaszczepione. W Polsce wskaznik ten
po raz pierwszy spadl ponizej wyma-
ganego poziomu w 2017 roku.

Zdaniem prof. Agnieszki Szuster-
-Ciesielskiej z Katedry Wirusologii
i Immunologii Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie przy-
czyna jest jedna:

- Winne s3 ruchy antyszczepionkowe

i stabo$¢ egzekwowania obowigzko-
wych szczepien. - stwierdza.

Jeszcze w 2003 roku odnotowano
okoto 3 tysiace odmoéw przyjecia obo-
wigzkowej szczepionki. W ubieglym
roku liczba wzrosta do 87 tysiecy.

Problem dotyczy calej Europy.
W 2022 roku odnotowano nieca-
ty tysiac przypadkéw zachorowan
na odre, podczas gdy w 2023 roku
liczba ta wzrosta do 42,2 tysigca.
W pierwszym kwartale biezacego
roku odnotowano juz 56 tysiecy
przypadkéw.

W zwigzku z problemem, sanepid pla-
nuje zmiany w przepisach dotyczacych
szczepien. Obecnie za niezaszczepie-
nie dziecka groza kary siegajace kil-
kudziesieciu tysiecy zlotych, ktére sa
jednak rzadko nakladane i wiaza sie
z dtugotrwatymi procesami.

Pojawila sie réwniez propozycja, aby
kary dla rodzicow, ktorzy nie szczepia
swoich dzieci, mogty by¢ nakladane
bezposrednio przez sanepid. Miaty-
by one wynosi¢ kilkaset zlotych i by¢
egzekwowane podobnie jak mandaty.

Mat. Red.
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jeden zabieg i zrywasz z natogiem

+bezbolesne testy 270 alergenow
*odczulanie bez lekow
PONADTO LECZYMY
béle kregostupa i stawdw,
reumatyzm, nerwice, depresje,
astmeg, ukiod krgienia, OTYLOSC
CIESTOCHOWA, AL. AK 1, POK. 107
TEL. 783 755505
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Rekrutacja do szkét ponadpodstawowych w Czestochowie za
nami. Do 25 lipca mogli rekrutowaé ci, ktérzy nie dostali sie do

wymarzonej szkoty.

Podano wyniki rekrutacji do szko6t

Wedlug danych zebranych przez Wy-
dziat Edukacji UM Czestochowy
w pierwszym terminie dostepnych bylo
1630 miejsc w 62 oddzialach szkét pro-
wadzonych przez miasto. Aplikacje zto-
zylo 1440 ucznidw, co oznacza, ze brak
miejsc dla kandydatéw, mimo ze 109
z tych miejsc zostalo zarezerwowanych
dla uczniéw powtarzajacych pierwszy
rok nauki, nie jest problemem.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszy-
ly sie licea ogdlnoksztatcace, gdzie liczba
chetnych (722 osoby) przewyzszata licz-
be miejsc (694 miejsca w 27 oddziatach).
Technika i szkoly branzowe nie mialy
wiekszych probleméw z obsadzeniem
miejsc. W technikach dostepnych bylo
594 miejsc dla 515 chetnych w 25 od-
dzialach, a w szkotach branzowych 208
miejsc dla 201 os6b w 11 oddziatach.
Wozrost zainteresowania szkotami tech-
nicznymi i branzowymi jest widocz-
ny w poréwnaniu do poprzednich lat.
Uczniowie wybieraja teraz czesciej
profile  matematyczno-przyrodnicze
w liceach, w tym popularny profil bio-
logiczno-chemiczny, ktéry od lat cieszy
sie duzym zainteresowaniem. W tech-
nikach, najwigkszg popularnoscia cie-
szyt sie kierunek ,technik programista”

i ,aranzacja wnetrz. W szkofach bran-
zowych wyréznia si¢ kierunek ,,fryzjer”

Rekrutacja zakoriczona niepowodze-
niem dla 52 oséb, ktére nie dostaly sie
do zadnej z wybranych szkot, podkresla
istote naboru uzupelniajgcego. W tej
fazie dostepne s3 184 wolne miejsca: 39
w liceach, 89 w technikach i 56 w szko-
tach branzowych.

W szkotach niepublicznych dostepnych
bylo 1487 miejsc przy 240 chetnych.
W liceach niepublicznych byto 607 wol-
nych miejsc dla 97 kandydatéw, w tech-
nikach - 280 miejsc dla 122 chetnych,
a w szkotach branzowych - 600 miejsc
przy zaledwie 21 zainteresowanych.
Rekrutacja uzupelniajaca wygladata po-
dobnie jak w pierwszym terminie, z naci-
skiem na punkty ze $wiadectwa i egzami-
nu dsmoklasisty. Proces ten, odbywajacy
sie bezposrednio w szkotach, trwat do
25 lipca, a wyniki ogloszone zostang
2 sierpnia. Ostateczne listy przyjetych
i nieprzyjetych zostang opublikowane
9 sierpnia, zardwno na miejscu w szko-
fach, jak i online przez system rekrutacji
oraz aplikacje mobilng eLO!.

Mat. Red.
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Po raz trzeci niebo nad zamkiem rozswietli sie balonami!

W dniach 10-11 sierpnia 2024 roku malownicza sceneria ruin Zamku Ogrodzieniec ponownie stanie sig ttem dla niezwykiego wydarzenia — Baloniady. Po raz
trzeci mitosnicy lotnictwa i cate rodziny bedg mogty podziwiaé widowiskowe pokazy balonowe, wzigé udziat w ekscytujgcych atrakcjach i poczué¢ magie

tego wyjgtkowego miejsca.

Pokazy lotnicze z udzialem doswiad-
czonych pilotéw, ktorzy zaprezentuja
swoje umiejetnosci i dostarcza wi-
dzom wielu emocji beda mialy miej-
sce juz w sierpniu. Specjalne strefy
dla matych lotnikéw, gdzie dzieci
beda mogly poczué si¢ jak prawdziwi
piloci i pobawi¢ sie w bezpiecznym
otoczeniu trzeci raz $ciggnie ttumy.

Emocjonujace loty widokowe moto-
paralotniami, $miglowcami i oczy-
wiscie balonami bedg dostepne pod-
czas imprezy i jest to niepowtarzalna
okazja, aby podziwia¢ Ogrodzieniec
i okolice z lotu ptaka i zachwyci¢ sie
piecknem Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej.

Poza wymienionymi atrakcjami za-
powiedziano widowiskowe teatry
ognia polaczone z pirotechniks, kt6-
re rozéwietla nocne niebo i stworza
magiczng atmosfere. Nocne zwiedza-
nie ruin zamku, ktére z pewnoscig
nabierze mrocznego i tajemniczego
klimatu i pozwoli odkry¢ nowe obli-
cze tego historycznego miejsca beda
dodatkowym przezyciem.

Poza tym majg si¢ odby¢ warszta-
ty malego lotnika, podczas ktorych
dzieci poznaja tajniki pilotazu i zbu-
duja wlasne modele samolotéw,

a takze bedzie dostepny symulatory
lotu, ktére pozwola sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci pilotazu w wirtualnej
rzeczywisto$ci i poczu¢ sie jak praw-

dziwy pilot zdobywajacy lotem niebo
nad nami.

Organizatorzy Baloniady - Miasto
Gmina Ogrodzieniec, Zamek Ogro-

dzieniec oraz Grupa Falco zadbajg o to,
aby kazdy znalazt co$ dla siebie.

Mat. Red, Fot. Organizatorzy

Juz po raz pigty odbedq sie nocne obserwacje Perseidéw na
Pustyni Btedowskiej. W nocy z 29 na 30 lipca, mieszkancy i tury-
§ci bedq mieli okazje podziwia¢ spektakl spadajgcych gwiazd

w jednym z najbardziej malowniczych miejsc w Polsce.

Noc Perseidow na Pustyni Btedowskiej

Desert Brothers
. Za‘P rasza na :

NOC SPADAJACYCH GWIAZD

Perseidy, ktore sa widoczne tylko raz
w roku, osiaggna swoje maksimum
w poniedziatek wieczorem.

Najlepsze warunki do ich obserwa-
cji beda od godziny 21:00 az do $wi-
tu. Pustynia Bledowska, z jej otwarta
przestrzenia i minimalnym zanie-
czyszczeniem $wietlnym, stanowi ide-
alne tto do podziwiania tego zjawiska.

WWW.ZYCIEREGIONU.COM.PL

Na miejscu bedg dostepne food truc-
ki, ktére beda serwowac jedzenie i na-
poje do pdinocy lub do wyczerpania
zapasow. Warto zabra¢ ze sobg cieple
ubrania, koce oraz $rodki przeciw ko-
marom, poniewaz wieczory i noce na
pustyni moga by¢ chtodne.

Mat. Red, Fot. Facebook
/Desert Brothers - Food Truck

Rekrutacja na staz w Komisji Europejskiej - aplikuj do 30.08.

Na ptatny, 5-miesigczny staz w Komisji Europejskiej, ktory rozpocznie sie 1 marca 2025 roku, mozna apli-
kowaé do 30 sierpnia. Uczestnicy stazu otrzymajq wynagrodzenie w wysokosci 1400 euro miesigcznie.

Na platny, 5-miesigczny staz w Komi-
sji Europejskiej, ktdry rozpocznie si¢ 1
marca 2025 roku, mozna aplikowaé do
30 sierpnia. Uczestnicy stazu otrzyma-
ja wynagrodzenie w wysokosci 1400
euro miesiecznie. Uniwersytet Jana
Dlugosza poinformowal o trwajacym
naborze na swojej stronie internetowej.
O staz administracyjny moga ubiega¢
si¢ obywatele krajow Unii Europejskiej,
ktorzy ukonczyli studia licencjackie
lub réwnowazne, trwajace co najmniej
trzy lata. Kandydaci muszg réwniez
wykaza¢ sie bardzo dobrg znajomoscia
dwoch jezykow urzgdowych UE - jed-
nego roboczego (angielski, francuski
lub niemiecki na poziomie C1 lub C2)
oraz drugiego na poziomie przynaj-
mniej B2.

Warunkiem udzialu w rekrutacji jest
brak  doswiadczenia zawodowego
przekraczajgcego sze$¢ tygodni w ja-
kiejkolwiek instytucji, organie, agencj,
delegaturze UE, a takze w pracy dla po-
stéw do Parlamentu Europejskiego czy
rzecznikéw generalnych w Trybunale

Sprawiedliwos$ci Unii Europejskie;.

Aby aplikowac, nalezy zarejestrowac sie
na stronie Komisji Europejskiej w za-
ktadce Procedura aplikacyjna. Dodat-
kowe informacje, w tym odpowiedzi
na czesto zadawane pytania, dostepne
sa w sekcji FAQ.

Na stronie internetowej Komisji Euro-
pejskiej mozna réwniez zapoznaé si¢
z opiniami bylych stazystéw, w tym
dwoch Polek, ktore dzielg sie swoimi
doswiadczeniami z odbytego stazu..

Kancelaria Premiera RP réwniez infor-

muje o mozliwosci ubiegania sie o ten
staz na swoim profilu LinkedIn. Ser-

STAZ
W KOMISJI

EUROPEJSKIEJ

CIAS TRWAMNIA -1 MARCA 2025 DO

) HUPCA 2025
WYMNAGRODZEMIE 1400 EURD/MIES.

wis LinkedIn oferuje takze strone EU
Careers GOV PL, gdzie publikowane
s ogloszenia o prace w instytucjach
unijnych.

Staz w Komisji Europejskiej to wy-
jatkowa szansa na rozwdj zawodowy,
poznanie kultury pracy w instytucjach
unijnych oraz nawigzanie warto$cio-
wych kontaktéw zawodowych. Jesli
spetniasz kryteria naboru - warto
sprobowa¢ swoich sil! Wiecej informa-
¢ji znajdziesz na stronie Komisji Euro-
pejskie;j.

Mat. Red,, Fot. UJD

APLIKU)J

OD 15 LIPCA
DO 30 SIERPNIA
(GODZ.10 00)
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Upaty dajq sie we znaki, a szukanie ochtody staje sie coraz
bardziej naglgce. Na szczescie mieszkancy Blachowni mogq
skorzysta¢ z nowego rozwigzania, ktére przynosi ulge w te go-
rqgce dni. Przed budynkiem dawnego USC pojawita sie kurtyna
wodna, ktéra rozpyla drobne kropelki wody, tworzgc przyjem-

ng mgietke ochtadzajqgcqg powietrze.

Chtodzaca oaza w Blachowni: kurtyna
wodna przed budynkiem dawnego USC

Inicjatywa ta spotkala si¢ z duzym
zainteresowaniem  spacerowiczéw.
Nic dziwnego! W upalne dni kaz-
dy chetnie skorzysta z mozliwosci
orzezwienia si¢ i ochlodzenia ciafa.
Kurtyna wodna to doskonatly sposéb
na obnizenie temperatury w okolicy,
a jednocze$nie nie wymaga duzego
zuzycia wody.

To nie jedyna zaleta tego rozwigzania.
Kurtyna wodna nie tylko ochfadza,
ale takze nawilza powietrze, co jest
szczegolnie wazne w upalne i suche
dni. Dodatkowo tworzy przyjemny
mikroklimat, w ktérym chetnie prze-
bywaja zaréwno doroéli, jak i dzieci.

Jesli szukasz sposobu na ochlodzenie
sie w upalne dni, koniecznie odwiedz

g

.

plac Niepodleglosci w Blachowni
i skorzystaj z kurtyny wodnej. To do-
skonate miejsce, aby na chwile odpo-
cza¢ od upatu i nabra¢ sit do dalszego
spaceru.

Pamietajmy, ze upaly moga by¢ nie-
bezpieczne, zwlaszcza dla oséb star-
szych i chorych. Dlatego wazne jest,
aby dba¢ o odpowiednie nawodnie-
nie organizmu i unika¢ nadmiernej
ekspozycji na storice. Kurtyna wodna
to $wietny sposob na ochlodzenie
sie, ale nie nalezy zapomina¢ o in-
nych zasadach bezpieczenstwa pod-
czas upalow, nakrywaé gtowe i dba¢
0 swoj stan.

Mat. Red.,, Fot. MiG Blachownia

Ogrody zoologiczne i botaniczne wojewddztwa
slaskiego: Oaza dla mitosnikdw natury
Wojewoédztwo Slgskie, styngce z bogatej historii i przemystowej spuscizny, skrywa réwniez

oazy zieleni, gdzie kréluje natura. Ogrody zoologiczne i botaniczne to idealne miejsca na
ucieczke od codziennego zgietku i zanurzenie si¢ w fascynujgcym swiecie flory i fauny.

Ogrody zoologiczne

Zoo w Zabrzu to najstarszy ogrod
zoologiczny na Goérnym  Slasku,
stynacy z bogatej kolekeji zwierzat
z calego $wiata. Szczegdlng uwage
zwracaja tu pawilony drapieznikéw,
malp i ptakéw. Na terenie zoo znaj-
duje si¢ réwniez egzotarium i ogrod
botaniczny.

Lesny Park Zoologiczny w Zlotych
Goérach potozony u stép Gor Sto-
fowych stynie z hodowli zwierzat
typowych dla fauny polskiej i euro-
pejskiej. Spacerujac wéréd malowni-
czych $ciezek, mozna spotka¢ m.in.
wilki, rysie, zubry i niedzwiedzie.

Ogrody botaniczne

Slaski Ogréd Botaniczny w Mikoto-
wie czyli jeden z najwigkszych i naj-
starszych  ogrodéw  botanicznych
w Polsce. Na jego terenie znajduje si¢
ponad 2500 gatunkdéw roélin z catego
$wiata, a takze liczne szklarnie, ogro-
dy tematyczne i edukacyjne $ciezki
dydaktyczne.

Arboretum Bramy Morawskiej w Ra-
ciborzu polozone na terenie lasu
Obora arboretum slynie z bogatej
kolekeji drzew i krzewéw, a takze
z malowniczych stawéw i $ciezek
spacerowych. To idealne miejsce na
relaks i podziwianie piekna przyrody.

Oprécz wymienionych wyzej miejsc,
na terenie wojewodztwa $laskiego
znajduje sie wiele innych mniejszych
ogrodéw botanicznych i zoologicz-
nych, ktére warte s3 odwiedzenia.
Kazdy z nich oferuje co$ wyjatkowe-
go i niezapomniane wrazenia dla mi-
to$nikéw natury.

Planujac wycieczke do ogrodu zoo-
logicznego lub botanicznego, warto
sprawdzi¢ godziny otwarcia i ceny
biletéw. Wiele z nich organizuje réw-
niez specjalne wydarzenia i imprezy
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edukacyjne, ktére z pewnoscig zain-
teresuja zaréwno dzieci, jak i doro-

stych.

Wojewddztwo $laskie oferuje wiele
atrakgji dla mito$nikéw natury. Ogro-
dy zoologiczne i botaniczne to tylko
niektore z nich. Wybierajac si¢ na
wycieczke do jednego z tych miejsc,
mozesz by¢ pewien, ze spedzisz czas
w otoczeniu pigkna przyrody i zyskasz
niezapomniane wrazenia.

Mat. i Fot. Red.

Nowy defibrylator w Zarkach: nadzieja na szybsza pomoc

Nagte zatrzymanie akcji krgzenia moze zdarzy€ sie kazdemu, a statystyki sq nieubtagane -
przezywa mniej niz 1 osoba. Jednak dzigki defibrylatorowi mozna uratowaé nawet 3 osoby. 24
lipca burmistrz Zarek, Adam Zamora, odebrat defibrylator, ktéry ma stuzyé w nagtych sytu-
acjach ratowania zdrowia i zycia.

Defibrylator automatyczny LIFEPAK
CR Plus zostal przekazany w gabi-
necie burmistrza przez Jerzego Mo-
tlocha, dyrektora biura Partnerstwa
PéInocnej Jury, oraz Andrzeja Gzie-
fo, czlonka zarzadu stowarzyszenia
tej organizacji. Urzadzenie moze ob-
stuzy¢ nawet osoba nieprzeszkolona,
dzieki wyswietlanym i wyglaszanym
komunikatom glosowym. Defibryla-
tor zostanie zamontowany w miejscu
ogélnodostepnym.

- Kupili$my 10 urzadzen - informuje
dyrektor Jerzy Mottoch.

Partnerstwo Pélnocnej Jury zreali-
zowalo zakup w ramach projektu

"Wiedza na wage zycia!" i dzialania
"Wsparcie dla rozwoju lokalnego
w ramach inicjatywy LEADER", ob-

jetego PROW 2014-2020.

Mat. Red. Fot. Anna Stodobtkiewicz
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www.pantera.net.pl
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O sporcie taczacym aktywnosc¢ i mitos¢ do psow

Flyball to dynamiczny i emocjonujgcy sport dla pséw, ktory tgczy w sobie szybkosé, zwinnos¢ i umiejetnosé wspétpracy z cztowiekiem. W Flyballu dwie dru-
zyny sktadajqce sie z 4-6 psow rywalizujqg ze sobqg w sztafecie. Kazdy pies musi pokonaé wyznaczony tor przeszkéd. Tajemnice tego sportu objasnita nam

Weronika Mrowiec.
Jak dtugo zajmujesz sig flyballem?

-Pierwsza mysl o zalozeniu druzyny
flyballowej zakietkowala w mojej glo-
wie 2 lata temu i wtedy tez zaczelam
dzialalnos¢

To juz troche czasu mingto od
pierwszego startu. Co Cie skionito
do dziatania w tym temacie?

-Psimi sportami zajmowalam si¢ juz
od wielu lat, do flyballu jednak nakto-
nila mnie znajoma, ktéra po prostu
pewnego dnia powiedziala do mnie
»Bardzo chciatabym biega¢ flyball,
ogarnijmy wlasng druzyng” Zacze-
fam wtedy poszukiwania potencjal-
nych zawodnikéw wsréd znajomych,
zaczynaly$my od 5 oséb i 5 psow.
Pézniej wiedci o druzynie rozeszty sie
po miescie i zaczely dolaczaé do nas
osoby "z zewnatrz", z ktérymi zaprzy-
jaznity$smy sie juz na treningach

Jakie sq najwieksze wyzwania we
flyballu?

-Mysle, ze przede wszystkim zarzg-
dzanie duzg iloscig ludzi i planowa-
nie trening6w tak, zeby maksymalnie
wykorzysta¢ ich potencjal i genero-
wac postepy.

Co lubisz najbardziej we flyballu?

- Fakt, Ze jest to sport druzynowy,
swoja droga jedyny taki psi sport.
Uwielbiam to, Ze nie zostaje si¢ ze
swoimi treningowymi problemami
samemu, zawsze masz grupe ludzi
ktore cig¢ wesprze. Traktujemy si¢ jak
rodzina, a psy innych kochamy jak
swoje wlasne.

Ras pséw jest multum, wiec jakie rasy
sq najlepsze do tego rodzaju sportu?

- Obecnie na zawodach krolujg bor-
der collie, ale spora popularnoscia
cieszg si¢ tez whippety, jack russel
terriery czy kundelki. Coraz popular-
niejsze s3 tez tak zwane mixy sporto-
we, wyhodowane specjalnie do tego
sportu- najczesciej jest to polaczenie
border collie i whippeta.

lle pséw masz w swojej druzynie?

- Na tg chwile mamy 15 pieskow, kaz-
dy na innym etapie zaawansowania
i kazdy z réwnie duzym potencjatem.
Mamy ich caly przekrdj od wieko-
wy i rasowy- od kilkumiesiecznych
bobaséw przez roczne podrostki do
WWW.ZYCIEREGIONU.COM.PL
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kilkuletnich, zaawansowanych psia-
kéw. Mamy w swoich szeregach bor-
der collie, whippety, kundelka, pudla,
a nawet bedlington terriera.

To sporo, ale tym samym jest sporo
"futer” do kochania. Spedzasz za-
pewne z nimi maseg czasu, ale jak
trenujesz swoje psy?

- System nauczania dostosowuje in-
dywidualnie pod kazdego psa. Zaczy-
namy juz z malutkimi szczeniakami
nauki podazania za zabawka i wspol-

pracy z wlascicielem. W pézniejszych
etapach jest to nauka biegania przez
hopki i aportowania pitki. Wisienka
na torcie jest nauczenie psa popraw-
nego odbicia od boxu, a na koncu
sklejenie wszystkich etapow w calos¢.

Odnosnie odpowiedniego karmienia
czworonogéw dostgpna jest masa
artykutébw w sieci, ale jak Ty karmisz
swoje psy?

- To kwestia indywidualna wlascicieli
pséw z druzyny. Cze$¢ karmi sucha

karmg o wysokiej zawartosci miesa,
a cze$¢ surowym miesem- tak zwa-
ng dietg barf. Osobiscie naleze do tej
drugiej grupy.

Jak dbasz o zdrowie swoich pséw?

- Przede wszystkim regularne prze-
glady u weterynarza- coroczne bada-
nia krwi, usg i szczepienia.

Dodatkowo regularne wizyty u psie-
go fizjoterapeuty, ktoéry rozmasuje
i wskaze ¢wiczenia, ktére pomoga

psu by¢ jeszcze lepszym w tym co
robi.

Nalezy nie zapominac¢ réwniez o od-
powiedniej suplementacji.

Co radzisz osobom ktére chciataby
zaczq¢ zajmowac sie flyballem?

- Zawsze zapraszam do nas na trening.
Jestesmy bardzo otwarci na nowe osoby

i chetnie pokazujemy czym jest flyball.

Fot. Arch. Prywatne
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Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami to organizacja, ktéra od wielu lat dziata na rzecz poprawy losu zwierzgt w Polsce. Misjg TOZ jest promowanie humani-
tarnego traktowania zwierzgt. O celach, dziataniach i misji wolontariuszy opowiedziat nam Piotr Grzelifiski.

"Jezeli ktos jest spotecznikiem to nie usiedzi w miejscu”

Jaka jest misja i gtébwne cele To-
warzystwa Opieki nad Zwierzetami?
| jak rozpoczeta sie Pahska wspot-
praca?

- Gléwnym celem TOZ jest dziatanie
na rzecz humanitarnego obchodze-
nia si¢ ze zwierzetami oraz zapew-
nienia im niezbednych warunkéw
bytowania.

Moja wspdlpraca z TOZ rozpocze-
fa sie ponad 20 lat temu, gdy bytem
jeszcze studentem. Zauwazylem bra-
ki w promocji TOZu oraz problemy
z finansowaniem dzialan na rzecz
zwierzat. Krétko to ujmujac - byli
chetni do pracy spolecznej ludzie,
ale brakowalo funduszy na organiza-
cje, promocje i realizacje pomysiow.
W 2004 roku wszed! w zycie mecha-
nizm przekazywania 1% podatku na
rzecz organizacji pozytku publiczne-
go i stwierdzilem, ze TOZ musi o te
pieniadze zawalczy¢. I zawalczytem.

Bezdomnos§¢ zwierzgt z roku na rok
jest coraz bardziej widoczna. Prosze
mi powiedzie¢ jakie dziatania po-
dejmujecie na rzecz zwierzgt w po-
trzebie?

- Przede wszystkich czestochowski
Oddzial TOZ prowadzi Schronisko
dla Bezdomnych Zwierzat w Czgsto-
chowie, co pochlania bardzo duzo
pracy jak i funduszy ktore staramy sie
zbierac.

Caly czas inwestujemy w popra-
we warunkéw bytowych zwierzat
w schronisku, kupujemy sprzet we-
terynaryjny, przeprowadzamy re-
monty. Bardzo duzg czes¢ funduszy
przeznaczamy na leczenie zwierzat
- opieka weterynaryjna jest priory-
tetem.

Ostatnio udato sie pozyska¢ auto
od RENO TANDEM CZESTOCHOWA
do bezpiecznego przewozu zwie-
rzgt, skqd wynikta potrzeba na taki
sposbb i czy to byt trudny projekt do
zrealizowania?

- Poprzedni samochdd do przewo-
zu zwierzat otrzymaliémy od Urze-
du Miasta Czestochowy ponad 15
lat temu. Tez byl to Renault Trafic,
ale kompletnie nieprzystosowany
do przewozu zwierzat. Bylo to auto
dostawcze z pusta "paka’ z tylu.
Pracownicy Schroniska wlasnymi
sitami wyposazyli go w klatki do
przewozu zwierzat, drewniang pod-
toge, zeby moglo to jakos funkcjono-
waé. W upaly w czedci do przewozu
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zwierzat panowaly bardzo wysokie

temperatury, a zima wszystko zama-
rzato "na ko$¢". Juz 5 lat temu auto
byto mocno wyeksploatowane, wiec
z zebranych z 1% $rodkow kupilismy
nieduzego Forda Transita z jedna
klatka - byto to jakies zabezpieczenie
na wypadek awarii starego samo-
chodu. W tym roku udalo nam sie
uzbiera¢ (juz z 1,5% podatku) kwote
ponad 200 tys zt i to pozwolito nam
zamowi¢ samochod taki, jaki nam
si¢ zawsze marzyt - z klimatyzacja
i ogrzewaniem cze$ci do przewozu
zwierzat, ze specjalnymi bezpiecz-
nymi klatkami oraz powloka podto-
gi i $cian umozliwiajgcg ich umycie
i dezynfekcje.

i:‘f & | :,uu

Ale na to potrzebowaliémy prawie
250 tys. i tylko dzieki tym, ktérzy
przekazali swoje 1,5% podatku na
czgstochowski Oddziat TOZ mogto
sie to udad.

Bycie wolontariuszem zawsze jest
trudne i wymaga wielu poswigcen.
Jakie wyzwania stojg przed Panem
w realizacji celbw Towarzystwa?

- Na pewno modernizacja Schroni-
ska dla Bezdomnych Zwierzat w Cze-
stochowie. Chcemy rozbudowaé
i zmodernizowa¢ gabinet do obstugi,
leczenia i operacji weterynaryjnych
zwierzat w Schronisku. Chcemy tez
- ale juz w porozumieniu z wltadzami

miasta Czestochowy wybudowac no-
woczesny pawilon dla zwierzat, zeby
roztadowa¢ tlok w boksach.

W jaki sposéb dbacie o zdrowie
i potrzeby zwierzqt?

- Mamy zatrudnionych na etacie oraz
wspolpracujemy z lekarzami i tech-
nikami weterynaryjnymi. Kupujemy
tez leki i sprzet diagnostyczny, zeby
na miejscu moc szybko poméc zwie-
rzgtom w potrzebie.

Jakie zwierzeta najczesciej trafiajg
do schroniska?

Gléwnie psy i koty, czasami ptaki.
Ale czasami nawet zwierzeta egzo-
tyczne i dzikie.

Jezeli kto$ chciatby pozyskaé no-
wego cztonka rodziny to jakie sq
procedury adopcji zwierzgt go
obowiqzujq?

- Zasady adopcji s3 opisane na stro-
nie Schroniska https://schronisko-
czestochowa.pl/aktualnosci/zasady-
-adopc;ji/

Jakie rady moze Pan da¢ osobom,
ktére chcq adoptowaé zwierzaka?

- Przede wszystkim powaznie prze-
mysle¢ ten krok. Pies lub kot to nowy
czonek rodziny. I tak jak czlowiek -
potrzebuje dobrych relacji z innymi
czlonkami gospodarstwa domowe-
go, atencji - wyjscia na spacer, moze
tez zachorowa¢, a to pociaga za soba
kosztowne wizyty u weterynarza.
Czesto ludzie zglaszajg si¢ do nas, ze
muszg oddad psa, bo nie majg na nie-
go czasu, albo ze jest chory i nie sta¢
ich na leczenie. Dla psa lub kota po-
wrét do Schroniska z nowego domu
to psychiczna tortura.

W jaki sposéb uswiadamiacie spo-
teczefistwo o problemach zwierzqt
w potrzebie?

- TOZ organizuje akcje promocyjne,
a gléwnym motto jest "nie kupuj - ad-
optyj". Uswiadamiamy ludzi, ze za-
kup psa z pseudohodowli nie jest do-
brym rozwigzaniem, a zdecydowanie
lepiej jest adoptowac psa ze Schro-
niska. Nasi inspektorzy organizuja
tez pogadanki edukacyjne z dzie¢-
mi i mlodziezg w szkotach na temat
ochrony i szacunku do zwierzat.

A teraz troche prywatnie, podej-

rzewam, ze posiada Pan zwierzeta,
mozna wiedzie¢ jakie i ile ich jest
pod Panskq opiekq?

- Tak - mamy kota ze schroniska i psa,
ktorego oddata nam znajoma z uwagi
na brak mozliwosci opieki nad nim.
Kotka o imieniu Hesia jest bardzo in-
teligentna i lowna kotka, a ze miesz-
kamy w domu za miastem to ma pel-
ng dowolno$¢ gdzie chce przebywaé
- czy w domu czy na dworze. Pies
- suczka Mojra - to bernenski pies
pasterski - kochany pies o wadze 38
kg. Nie ma z niej ani grama agresji,
uwielbia dzieci. Jest tez strasznym ta-
suchem i za jedzenie zrobi wszystko.

Skgd w ogble wzieta sig che¢ nie-
sienia pomocy?

- To chyba ma sie we krwi. Jezeli
ktos jest spolecznikiem to nie usiedzi
w miejscu. Ja lubie dziala¢ pomaga-
jac. I nie tylko zwierzg¢tom - udzielam
sie tez w innych inicjatywach lokal-
nych.

Czy cztonkowie rodziny podzielajq
Pana zaangazowanie i pomagajq
Panu w niesieniu pomocy czworo-
nogom?

- Tak - Zona jest weterynarzem, row-
niez pomaga w schronisku. Syn -
cho¢ ma 9 lat - tez czesto mi pomaga.
Mysle, ze tez to lubi, szczegdlnie jak
widzi efekty swojej pracy spolecznej
pomagajac tacie.

Jakie ma Pan plany na przyszto$é
zwigzane z dalszg pomocqg?

- Tak jak napisalem wczesniej -
przede wszystkim rozbudowa i po-
prawa infrastruktury Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat w Czgstocho-
wie. Caly czas staramy si¢ edukowac
spofeczenstwo - przede wszystkim
w celu zapobiegania rozmnazaniu
zwierzat.

Czy mozna jako$ si¢ do Pana zgto-
si€ by méc wzig¢ udziat w poma-
ganiu?

- Osoby chetne do pomocy zawsze
s mile widziane. Moze tatwiej by mi
byto co$ wiecej napisa¢ jakbym wie-
dzial czym si¢ Pani zajmuje :)

Dziekuje za rozmowe.

Fot. Arch. Prywatne, RENO TANDEM
CZESTOCHOWA

WWW.ZYCIEREGIONU.COM.PL
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Koncert Filing w Restauracji Mamma Mia!

MitoSnicy muzyki na zywo z pewnosciq ucieszq sie z tej wia-
domoscil Juz w sobote 27 lipca o godzinie 19:00 w Restauracji
Mamma Mia przy ulicy RedziAskiej 77 odbedzie sie koncert ze-

spotu Filing.

Filing to zespol, ktory zyskat juz spo-
rg popularnos¢ na lokalnej scenie
muzycznej. Ich energetyczne wyste-
py, laczace elementy rocka, bluesa
i folku, porwa kazdego do zabawy.

Koncert w Restauracji Mamma Mia
to doskonala okazja, aby postucha¢
na zywo najlepszych utworéw ze-
spolu Filing, a takze odkry¢ nowe

muzyczne perelki, ktore zostang na
diugo w pamieci.

Dodatkowo, w restauracji bedzie
mozna skosztowa¢ pysznych dan
kuchni wloskiej i spedzi¢ mity wieczor
w gronie przyjaciol. Bilety na koncert
dostepne sg w restauracji oraz online.

Mat. i Fot. Red.

Wyijatkowa podréz w gtab siebie
z gongami mis krysztatowych

Ceremonia z gongami mis kryszta-
fowych, prowadzona przez Martyne
Sworczuk, ktéra zastepuje Lukasza
Kacprzaka, to wieloetapowe do$wiad-
czenie w dzwiekach gongu. Umozli-
wia glebokie fizyczne i emocjonalne
przezycia, ktoére uruchamiajg proce-
sy poszerzania samo$wiadomosci.
Uczestnicy przezywaja wewnetrzng
integracje i przemiane, co pomaga
uwolni¢ si¢ od starych wzorcéw i na-
wykow, przynoszac uczucie lekkosci
i gotowosci na nowe doswiadczenia.
Dzwieki gongéw dzialaja jak masaz
na poziomie komoérkowym, wywo-

tujac uczucie blogosci i uwalniajac
endorfiny.

Zaleca sie zabranie migkkiej karima-
ty lub wygodnego materaca, koca lub
$piwora, poduszki oraz obuwia na
zmiane lub skarpetek. Bilety dostep-
ne na: pulsserca.pl

Prowadzgca: Martyna Sworczuk,
absolwentka rocznego kursu gry na
gongach u Jacka Wiktora, prakty-
kantka medytacji SoulFullnes, stu-
dentka projektowania wnetrz.

Mat. Red, Fot. Organizatorzy

CHOCHLIKOWEBOOKI RECENZUJE
- Waldemar Pruss ,,Strazak. Zycie w ciagtej akcji”

Ksigzki, ksigzeczki, opaste tomiska... Uczq swiata, ukazujgc swoje literackie Swiaty. Posze-
rzajqg horyzonty, uczq kreatywnosci. Doskonale wie o tym Chochlikowebooki, ktéra rozwie-
wa wgtpliwosci na temat literackich nowosci na rynku wydawniczym.

Bohaterowie codziennosci, ktorzy nara-
zaja wlasne zycie, aby ocali¢ setki innych
istnien. Ruszajg do akcji, nie wiedzac,
czy z niej wrocy. Podejmuja szybkie de-
cyzje w chwili zagrozenia. Praca straza-
ka to po$wiecenie, ktdre nie zna granic.

Odgtos wyjqgcej syreny

Ogien, brud, duszacy dym, sadza, krew,
ulatniajacy sie gaz, niezidentyfikowane
substancje chemiczne, smrod spale-
nizny, placz, porozrzucane fragmenty
pojazdow, fekalia, cierpienie, $mier¢. Je-
den wielki batagan. Obrazy, ktérych nie
da si¢ tatwo wymazac z pamieci.

Praca strazaka to nie tylko walka
z ogniem. To réwniez miedzy inny-
mi ratowanie zycia ofiar wypadkéw
drogowych czy zabezpieczanie terenu
dziatan ratowniczych. W tym zawodzie
najwazniejsza jest pasja. Bez niej nie
uda sie dlugo wytrzymac¢. Bo to Zycie
w ciaglej gotowosci, w ciaglej akeji. To
strazacy, pierwsi na miejscu zdarzenia,
daja szanse na nowy poczatek tym, kto-
rzy tego potrzebuja.

Waldemar Pruss, strazak z kilkuna-
stoletnim doswiadczeniem, opowiada
o swojej pasji i drodze, czesto ciezkiej
i wyboistej. Pokazuje zaskakujgce i nie-
znane dotad kulisy tej pracy. Oddaje

najbardziej niebezpiecznie i zatrwazaja-
ce akgje, ktdre wyznaczajg rytm zycia.
Zadaje w koncu pytanie: Czy warto
bylo zosta¢ strazakiem?

Recenzja

Darze wielkim szacunkiem strazakéw,
sama mam w rodzinie strazaka i przy-
jaciela, ktory jest strazakiem. Stad tez
wiem, ile musza poswieci¢ i ile pracy
wlozy¢ w to, aby$my my byli bezpiecz-
ni. Ksigzka pokazuje w pewnym stop-
niu prace strazakow, ale odnositam
wrazenie czytajac, ze autor w pewnych
momentach wykazywal sie troszke
swoja pycha, prébujac udowodni¢, ze
jest lepszy od innych. To lekko kulo
w oczy i przeszkadzato w odbiorze.

Ogdlnie, jako catos¢, to naprawde dobra

ksigzka, dziennik, biografia, reportaz,
ktory otwiera oczy na pewne rzeczy,
a w szczegolnosci na prace ludzi, ktorzy
poswiecaja swoje zycie. W koricu to nie
jest jedynie praca, tylko stuzba na rzecz
drugiego czlowieka.

Ocena

Moja ocena to 7/10 - Gdyby bylo wie-
cej akeji opisanych to sadze, ze jeszcze
bardziej wciggala by ta ksigzka i ocena
tez by byla wyzsza. Ale warto do niej
siegnaé, bo moze otworzy¢ oczy, na
pewne rzeczy. Lecz jesli chodzi o cato-
ksztalt i odczucia przeczytania, to autor
moglby troche zaprzestaé wywyzszania
sie co to nie on i jaki to on nie jest.

Mat. i Fot. Chochlikowebooki, Red.

Ruszaja zajecia ogniska baletowego w Zarkach

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Zarkach oraz Akademia Sztuki Baletowej Ballerina zapra-
szajq na zajecia Ogniska Baletowego dla dzieci i mtodziezy. Program obejmuje taniec klasycz-
ny, ludowy i wspbtczesny, a takze rytmike i umuzykalnienie. Zajecia poprowadzi dyplomowany
tancerz z doSwiadczeniem w Balecie Narodowym w Warszawie, Balecie Narodowym w Meksyku
oraz Zespole Pieéni i Tahca Slgsk w Koszecinie - tukasz Zasik. Akompaniatorem bedzie utalen-

towany muzyk Kamil Kosior.

We wrzeséniu rozpocznie si¢ trzynasty
rok dzialalnosci Ogniska Baletowego.
Przestuchania dla nowych uczestni-
kéw odbeda sie w sali baletowej Domu
Kultury w Zarkach w nastepujacych
terminach: 26 i 27 sierpnia oraz 2 i 3
wrzesnia 2024 roku, w godzinach od
16:00 do 18:00. Uroczyste rozpoczecie
roku baletowego zaplanowano na 4
wrzesnia 2024 roku o godzinie 17:00
w sali widowiskowej.

Szczegdlowe informacje mozna uzy-
ska¢ pod numerem telefonu MGOK:
662 257 288 lub u Lukasza Zasika:
501 234 150.

Mat. Red., Fot. Miasto | Gmina Zarki

WWW.ZYCIEREGIONU.COM.PL
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Adrspassko-Teplické skaly stynie z wyjgtkowych formaciji skalnych, ktérych nie znajdziesz nigdzie indziej na §wiecie. Te formacje skalne powstaty w wyni-
ku milionéw lat erozji wiatru i wody, a ich ksztalty sq czesto zaskakujgce i fantazyjne. Niektére z najbardziej znanych formacji skalnych to "Starosta” (Bur-

mistrz), "Milenci

(Kochankowie) i "Dzwon" (Dzwon).

Dlaczego warto zwiedzi¢ Adrspassko-Teplické skaly

Oprécz formacji skalnych w Ad-
r$passko-Teplické skaly znajduje sie
rowniez wiele waskich wawozoéw
i jaskin. Te wawozy i jaskinie sg cze-
sto ciemne i wilgotne, co nadaje im
tajemniczg atmosfere. Niektore z naj-
bardziej znanych wawozdéw i jaskin
to "Hvézdna brana" (Brama Gwiazd)
i "Peklo" (Piekto). Sg to rejony nie-
tkniete przez ludzi.

W Adrspassko-Teplické skaly znaj-
duje si¢ réwniez kilka pigknych je-
zior. Jeziora te s3 otoczone lasami
i skalami, co czyni je idealnym miej-
scem na relaks i odpoczynek. Mozna
tu plywac, towic ryby i ptywac 16dka.
Najpopularniejszym jeziorem jest Je-
zioro Hrinsko.

Wiele szlakéw turystycznych o roz-
nym stopniu trudnosci jest idealna
dla amatoréw gorskich wedréwek
i wycieczek. Oznacza to, ze kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie, bez wzgle-
du na swoja kondycje i doswiadcze-
nie. Niektore szlaki prowadza przez
waskie wawozy i jaskinie, podczas
gdy inne oferujg wspaniate widoki na
otaczajacy krajobraz.

Adrspassko-Teplické skaly jest chro-
nione jako region i park narodowy.
Oznacza to, ze jest domem dla wie-
lu rzadkich i zagrozonych gatunkéw
roélin i zwierzat. Podczas zwiedza-
nia parku mozesz zobaczy¢ niekto-
re z tych gatunkéw na wlasne oczy.

Co wazne jest to $wietne miejsce na
jednodniowa wycieczke lub dtuzszy
pobyt. Z Pragi lub innych czeskich
miast przyjezdza sie tutaj bardzo
szybko. W parku jest wiele do zoba-
czenia i zrobienia, wiec mozesz latwo
spedzi¢ tu kilka dni.

Miejsce oferuje wspaniale widoki na
krajobraz. Z niektérych punktéw wido-
kowych roztaczaja sie widoki na Géry
Stolowe, a nawet na Karkonosze. Jest
to tez $wietne miejsce na rodzinng wy-
cieczke. W parku jest wiele atrakeji, kto-
re spodobajg sie dzieciom i dorostym.

Adrs$passko-Teplické skaly znajduje
sie blisko granicy z Polska, co czyni je
tatwo dostgpnym dla turystéw, a bi-
lety wstepu do Adr$passko-Teplické
skaly sg stosunkowo niedrogie, Dzie-
ki temu to przystepnym miejscem do
odwiedzenia dla turystow.

Jesli szukasz wyjatkowego i niezapo-
mnianego miejsca do odwiedzenia,
Adrs$passko-Teplické skaly jest ideal-
nym miejscem dla Ciebie. Daje pigk-
no natury i wyciszenie.

Mat. Red, Fot. Michat Sobota

Szybki paszport - ratunek dla zapominalskich!

Dobra wiadomos¢ dla osdb, ktére w ostatniej chwili zorientowaty sig, ze nie majg waznego
paszportu! Od 17 lipca 2024 roku w Miedzynarodowym Porcie Lotniczym Katowice im. Wojcie-
cha Korfantego w Pyrzowicach dziata punkt wydawania tymczasowych paszportéw. To idealne
rozwigzanie dla zapominalskich podréznikéw, ktérzy utracili wazny dokument lub potrzebujg go

w nagtych przypadkach.

Kto moze skorzystaé z tej
ustugi?

Z punktu paszportowego na lotnisku
moze skorzystac kazdy, kto:

« Posiada polskie obywatelstwo

« Ukonczyt 18 lat (w przypadku oséb
niepefnoletnich konieczna jest obec-
noé¢ opiekuna prawnego)

« Nie posiada waznego paszportu

« Nie ma mozliwosci odebrania pasz-
portu w oddziale paszportowym

« Posiada bilet lotniczy na najblizszy
termin wyjazdu (maksymalnie 30 dni
od daty zlozenia wniosku)

Jak wyrobié tymczasowy
paszport?

Wyrobienie tymczasowego paszpor-
tu w Pyrzowicach jest proste i szyb-
kie. Wystarczy:

1. Udac si¢ do punktu paszportowego
zlokalizowanego na drugim pietrze
strefy ogdlnodostepnej terminalu pa-
sazerskiego B.

2. Wypelni¢ wniosek o wydanie tym-
czasowego paszportu.

3. Zalaczy¢ zdjecie (moze zostaé wy-
konane na miejscu).

4. Uisci¢ oplate w wysokoséci 30 zt

(platno$¢ wylacznie karta platnicza).
5. Poczeka¢ na wydanie paszportu
(okoto 30 minut).

Posiadanie waznego paszportu jest
niezbedne do wyjazdu za granice.
Jesli utraciles swoj dokument lub
potrzebujesz go w naglych przy-
padkach, nie tra¢ czasu! Skorzystaj
z punktu paszportowego na lotnisku
w Pyrzowicach i wyréb tymczasowy
paszport w mgnieniu oka by urato-
wac kazdy wyjzd

Mat. Red.
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Przezuj swoje zycie wedtug
Kompasu, a hie zegarka. =

Stephen Covey

' Lubliniec ul. Mickiewicza 34

t. 603164 203

aa lubliniec-mickiewicza@wakacje.pl
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Transformacja energetyczna na wsiach nabiera tempa

Rosngce ceny energii, rosngce wymagania odbiorcéw zywnosci i szeroki wachlarz programéw dofinansowania napedzajq transformacje energetyczng na

polskich wsiach.

Zainteresowanie OZE rosénie na co
wskazuje kilka zaobserwowanych
zjawisk. Przykladem jest rejestr bio-
gazowni prowadzony przez NFOSi-
GW, pokazuje dynamiczny wzrost
liczby tych inwestycji na aglomera-
cjach wiejskich. Takze liczba wnio-
skéw o dofinansowania z programéw
transformacji energetycznej dwu-
krotnie przekroczyta dostepny bu-
dzet. Programy: "Czyste powietrze"
i "Energia dla wsi" ciesza sie¢ duzym
zainteresowaniem, a takze dostepny
miliard zlotych w ramach "Energii
dla wsi" zostal dwukrotnie przekro-
czony, co skutkowalo zwickszeniem
budzetu do 3 miliardéw ztotych.

Rosngce ceny tradycyjnych zrodet
energii zachecaja do szukania alter-
natywnych rozwigzan. Klienci coraz
czesdciej oczekujg produktow wytwo-
rzonych w sposéb zréwnowazony, co
sklania rolnikéw do stosowania OZE.
Rzad oferuje szereg programéw dofi-
nansowujacych inwestycje w OZE na
wsiach. Ulatwia to modernizacje in-
frastruktury energetycznej regiondéw
wiejskich.

Coraz wigksza presja na raportowa-
nie pozafinansowe (ESG) i redukcje
$ladu weglowego stawia przed rolni-

kami wyzwania zwigzane z wykorzy-
staniem zielonej energii pozyskiwa-
nej nowoczesnymi metodami.

Wie$ dysponuje duzg przestrzenia,
ktéra moze by¢ wykorzystana pod in-
stalacje fotowoltaiczne i elektrownie

wiatrowe. Dostep do biomasy na ta-
kich terenach z przyczyn oczywistych
jest ulatwiony co umozliwia budowe
biogazowni. Inwestycje w OZE moga
przyczyni¢ sie do poprawy efektywno-
$ci energetycznej gospodarstw rolnych
i obnizenia kosztéw produkcji. Sprze-
daz nadwyzkowej energii elektrycznej
do sieci moze stanowi¢ dodatkowe
zrédto dochodu dla rolnikéw.

Transformacja energetyczna na wsiach
to proces, ktdry niesie ze sobg wiele ko-
rzy$ci. Zmniejsza zalezno$¢ od trady-
cyjnych zrédel energii. Przyczynia sie
do poprawy jakosci powietrza. Stwarza
tez nowe miejsca pracy. Wzmacnia
konkurencyjnos¢ polskich produktéw
rolnych na rynku globalnym.

Rzad i instytucje takie jak NFOSiGW
oferuja szereg programéw wsparcia
dla rolnikéw, ktérzy chcg zainwesto-
wac w OZE. Dzieki temu transforma-
cja energetyczna na wsiach moze sta¢
sie realng szansg na zréwnowazony
rozwoj polskiej wsi.

Mat. i Fot. Red.

Tarcze antyinflacyjne chronigce odbiorcéw energii elektrycznej przed gwattownym wzrostem
cen obejmowaty réwniez dziatkowcdw. Do 30 czerwca 2024 roku mogli oni korzysta¢ z mecha-
nizmu "zamrozenia cen’, co oznaczato rozliczenie 125 kWh po stawkach z 2022 roku.

Koniec z tannszym pradem dla dziatkowcow!

Od 1 lipca 2024 roku ten mechanizm
przestal obowiazywad. Zamiast tego,
dzialkowcy zostali objeci preferen-
cyjna ceng maksymalng za prad, kto-
ra wynosi 500 zt/MWh netto. Nalezy
jednak pamietad, ze cena ta nie obej-
muje dodatkowych optat, takich jak
oplata przesytowa czy podatki.

Dla poréwnania, w 2023 roku limit zu-
zycia energii w nizszej cenie wynosit 250
kWh. Zmiana ta moze oznacza¢ wzrost
rachunkéw za prad dla dziatkowcow,

ktérzy zuzywaja wigcej energii.

Szczegdlnie odczu¢ moga to starsze
osoby, dla ktéorych ogrodek dzial-
kowy jest czesto waznym miejscem
wypoczynku i uprawy warzyw. Rzad
zapowiedzial wprawdzie jednorazo-
wa doplate dla emerytow, ale jej wy-
soko$¢ (300 zI) nie pokrywa w pelni
wzrostu kosztéw energii.

Warto wiec, aby dzialkowcy §wiadomie
podchodzili do zuzycia energii elek-
trycznej na dziatce i rozwazyli oszcze-

lez¢ na stronach internetowych Pol-
skiego Zwiagzku Dzialkowcéw oraz
swojego dostawcy pradu, ktéry ob-
stuguje okolice.

dzanie, np. poprzez wymiane zaréwek
na energooszczedne lub wylaczanie
urzadzen, gdy nie sg uzywane.

Dodatkowe informacje na temat cen

energii dla dzialkowcéw mozna zna- Mat. i Fot. Red.
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Owad o kluczowej roli w ekosystemie

Waizki to fascynujgce owady, ktére odgrywajg niezwykle istotng role
w wielu ekosystemach na catym Swiecie. Ich smukie ciata, btysz-
czqce skrzydta i niezwykte umiejetnoéci lotu zachwycajq zaréwno
obserwatoréw przyrody, jok i badaczy.

Wazki sg drapieznikami, co oznacza,
e zywia si¢ innymi owadami. Ich dieta
obejmuje komary, muchy, meszki i inne
szkodniki, co czyni je naturalnymi regu-
latorami populacji tych owadéw. Wazki
pomagaja réwniez w kontrolowaniu
populacji owadéw zapylajacych, ktére
moga stanowi¢ zagrozenie dla upraw.
Chociaz niektére gatunki wazek nie
zbieraja pytku, inne odgrywaja wazna
role w zapylaniu rolin. W szczegdlnosci
wazki réznoskrzydle sa znane z zapyla-
nia roslin wodnych i bagiennych, co jest
Kluczowe dla utrzymania réznorodnosci
biologicznej tych ekosystemow.

Wazki s3 wrazliwe na zmiany $rodowi-
ska, takie jak zanieczyszczenie wody,
niszczenie siedlisk i zmiany klimatu.
Obecnos¢ lub brak okreslonych gatun-
kéw wazek moze by¢ dobrym wskaz-
nikiem stanu zdrowia $rodowiska.
Zmniejszajaca  si¢ liczebno$¢  wazek
moze ostrzega¢ przed problemami §ro-
dowiskowymi, ktére moga mie¢ nega-
tywny wplyw na inne gatunki, w tym
ludzi. To niezwykle pigkne owady, ktdre

zachwycaja réznorodnoscia kolordw,
wzoréw i ksztaltow. Istnieje ponad
30 000 gatunkéw wazek na $wiecie,
z ktérych kazdy ma swoje unikalne ce-
chy. Ich smukte ciata, blyszczace skrzy-
dfa i niezwykle umiejetnosci lotu czynia
je fascynujacymi obiektami obserwacji.

Ochrona siedlisk wazek, takich jak mo-
kradla, lasy i zbiorniki wodne, jest klu-
czowa dla ich przetrwania. Wazne jest
réwniez ograniczenie stosowania pesty-
cydéw i innych zanieczyszczen, ktére
moga szkodzi¢ tym owadom. Ochrona
wazek przyczynia sie do utrzymania r6z-
norodnosci biologicznej i zdrowia eko-
systemow.

Mat. i Fot. Red.
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Kogeneracja, znana réwniez jako skojarzone wytwarzanie ciepta i energii elektrycznej, to proces technologiczny, w ktérym z jednego zrédta paliwa
(np. gazu ziemnego, biomasy, wegla) jednoczesnie wytwarzane sq dwa rodzaje energii elektrycznej i ciepta.

Korzysci z instalacji kogeneracji w przemysle

Kogeneracja, czyli skojarzone wytwarza-
nie energii elektrycznej i ciepla, oferuje
przemystowi szereg wymiernych korzy-
$ci. Jednoczesna produkgja ciepta i ener-
gii elektrycznej pozwala na efektywniej-
sze wykorzystanie paliwa, co przeklada
si¢ na nizsze koszty energii. W niektd-
rych przypadkach oszczednosci moga
siega¢ nawet 30%. Wlasne zrodlo zasi-
lania zapewnia niezaleznos¢ od dostaw-
cow energii sieciowej, co chroni przed
wahaniami cen i przerwami w dosta-
wach. Nadwyzki wyprodukowanej ener-
gii elektrycznej moga by¢ sprzedawane
do sieci elektroenergetycznej, co generuje
dodatkowe przychody dla firmy. Inwe-
stowanie w kogeneracje moze wigzac sie
z ulgami podatkowymi i programami
dofinansowania, co czyni je jeszcze bar-
dziej atrakcyjnym rozwigzaniem.

Kogeneracja przyczynia si¢ do redukeji
emisji gazéw cieplarnianych, co pozy-
tywnie wplywa na ochrone $rodowi-
ska. Efektywne wykorzystanie paliwa
w procesie kogeneracji prowadzi do

mniejszego zuZzycia surowcéw natu-
ralnych. Nowoczesne instalacje koge-
neracyjne emituja mniej szkodliwych
substancji do atmosfery, co przyczynia
sie do poprawy jakosci powietrza.

Firma posiadajaca instalacje kogenera-
cyjna ma wigksza kontrole nad zuzy-
ciem energii i moze dostosowywac jej
produkcje do swoich biezacych potrzeb.
Inwestowanie w technologie proeko-
logiczne buduje pozytywny wizerunek
firmy i wzmacnia jej reputacje wsréd
Kklientéw i partneréw biznesowych.

Kogeneracja jest szczegdlnie korzyst-
na dla przedsiebiorstw przemystowych
o duzym zapotrzebowaniu na cieplo
i energie elektryczna, takich jak zaklady
produkcyjne, szpitale, hotele czy baseny.
Nalezy jednak pamietaé, ze instala-
cja kogeneracji wigze si¢ z pewnymi
kosztami  inwestycyjnymi. Decyzja
o0 jej wdrozeniu powinna by¢ poprze-
dzona dokladng analizg oplacalnosci,
uwzgledniajaca specyficzne potrzeby

i uwarunkowania konkretnego przed-
siebiorstwa.

Przyktadowe korzysci
zkogeneracji w przemysle

Zaklad produkcyjny - Instalacja koge-
neracyjna o mocy 1 MW moze pozwo-
li¢ firmie zaoszczedzi¢ do 3 milionéw
ztotych rocznie na kosztach energii.
Szpital - Szpital o mocy 10 MW moze
obnizy¢ roczne koszty energii o 5 mi-
lion6éw zlotych i jednocze$nie zmniej-
szy¢ emisje CO2 o 10 000 ton.

Hotel - Hotel o mocy 0,5 MW moze za-
oszczedzi¢ 200 000 zlotych rocznie na
kosztach energii i zredukowa¢ emisje
CO02 02 000 ton.

Kogeneracja to sprawdzone i efektyw-
ne rozwigzanie, ktére moze przynies¢
przemystowi wymierne korzysci ekono-
miczne i ekologiczne.

Mat. i Fot. Red.
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SKEADANIE WNIOSKOW DO NFOSIGW
ROZLICZANIE KONCOWE WNIOSKOW

AUDYTY ENERGETYCZNE

tel. +48 791 393 122

biuro@energyekspert.pl
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Zakup uzywanego samochodu to powazna decyzja, ktéra wigze si¢ z wieloma ryzykami.
Warto rozwazyé sprawdzenie auta przed finalizacjg umowy.

Sprawdzanie historii auta przed zakupem:
dlaczego warto to zrobic i jak to dziata?

_—

Aby zminimalizowaé ryzyko zaku-
pu "kota w worku", warto przed za-
kupem sprawdzi¢ histori¢ pojazdu.
W tym celu mozna skorzystac z ustug
stron internetowych oferujacych ra-
porty historii pojazdu na podstawie
numeru VIN (Vehicle Identification
Number).

Co mozna sprawdzi¢
w raporcie historii pojazdu?

Dane techniczne: marka, model, rok
produkgji, typ silnika, pojemnosc,
przebieg.

Wypadki i szkody: informacje o zglo-
szonych wypadkach, kolizjach i na-
prawach blacharsko- lakierniczych.
Wpisy w ksiedze serwisowej: przegla-
dy, wymiany oleju, naprawy.
Wriasno$¢: lista poprzednich wiasci-
cieli i dane dotyczace rejestracji.
Zastawy 1 obcigzenia: informacje
o ewentualnych zastawach sagdowych
lub innych obcigzeniach na pojez-
dzie.

Kradziez: informacja, czy pojazd fi-
guruje w bazie kradzionych aut.

Dlaczego warto sprawdzic
historie pojazdu?

Glegbokie pozyskanie informacji
uchroni nabywce przed zakupem
"kreconego" licznika. Raport historii
pojazdu moze poméc w zweryfiko-
waniu prawdziwego przebiegu auta.
Informacje o wypadkach i szkodach

pozwolg oceni¢ stan techniczny po-
jazdu i uniknaé zakupu auta, ktére
mialo powazne uszkodzenia. Wery-
fikacja w bazie kradzionych aut jest
kluczowa, aby nie kupi¢ auta pocho-
dzacego z nielegalnego Zrédla. Zna-
jomo$¢ wad i usterek pojazdu moze
postuzy¢ do obnizenia ceny zakupu.

Jak sprawdzi¢ historig
pojazdu?

Aby sprawdzi¢ histori¢ pojazdu, po-
trzebny jest numer VIN. Numer VIN
mozna znalezé w dowodzie rejestra-
cyjnym, na nadwoziu pojazdu lub
w innych dokumentach serwisowych.
Istnieje wiele stron internetowych
oferujacych raporty historii pojazdu.
Niektdre z nich oferuja bezplatne ra-
porty podstawowe, a inne wymagaja
oplaty za bardziej szczegétowe infor-
macje.

Przed skorzystaniem z ustugi warto
poréwnac oferty réznych stron i wy-
bra¢ taka, ktora oferuje rzetelne i wia-
rygodne raporty.

Pamietaj! Sprawdzenie historii po-
jazdu to tylko jeden z krokdw, ktore
nalezy podja¢ przed zakupem uzywa-
nego auta.

Wazne jest réwniez, aby dokladnie
obejrze¢ pojazd, odby¢ jazde prébna
i skorzysta¢ z pomocy do$wiadczo-
nego mechanika.

Mat. i Fot. Red.
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"Jasnogorska" strefa ptatnego
parkowania jeszcze w tym roku?

Jeszcze w tym roku w Czestochowie moze powsta¢ “"jasnogor-
ska” strefa ptatnego parkowania.

Strefa ma obja¢ okolice Sanktuarium
Matki Boskiej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze. Celem jej wprowadze-
nia jest uporzadkowanie ruchu w tej
cze$ci miasta i utatwienie parkowania
pielgrzymom i turystom. Ostateczna
decyzja o wprowadzeniu strefy plat-
nego parkowania zostanie podjeta
przez Rade Miasta Czestochowy.
Drogowcy analizuja obecnie rézne
warianty strefy, w tym jej granice, go-
dziny obowigzywania i oplaty za par-
kowanie. Biorg réwniez pod uwage
uwagi mieszkancow i przedsiebior-
cOw z tej czedci miasta.

Wprowadzenie "jasnogorskiej" strefy
platnego parkowania budzi miesza-
ne uczucia. Zwolennicy tego pomy-
stu argumentuja, ze uporzadkuje on
ruch w okolicy sanktuarium i ulatwi
parkowanie. Przeciwnicy obawiaja
sie natomiast wzrostu oplat za parko-
wanie i utrudnien dla mieszkancow.

Ostateczna decyzja o wprowadzeniu
strefy platnego parkowania z pew-
noécig wzbudzi wiele kontrowersji.
Warto wiec $ledzi¢ dalszy rozwdj tej

sprawy.

Mat. i Fot. Red.

Wraca kradziez aut ,na kolec”

Metoda kradziezy "na kolec” polega na przebiciu opony w sa-
mochodzie ofiary, gdy ta znajduje sie z dala od autag, np. po
wyptaceniu gotéwki z bankomatu. Ztodzieje wykorzystujqg na-
stepnie moment, gdy kierowca wymienia koto, aby ukras¢ mu
pieniqgdze lub inne wartosciowe przedmioty.

Chroni¢ sie przed kradzieza "na ko-
lec” jest stosunkowo tatwo, wystarczy
przestrzega¢ kilku drobnych zasad.
Po wyplaceniu gotoéwki z bankomatu
nalezy pozosta¢ caly czas ostroznym.
Warto zwrdci¢ uwage, czy kto$ nie
obserwuje lub nie kreci si¢ w pobli-
zu auta. Zaparkowanie w bezpiecz-
nym miejscu to jeden z wazniejszych
punktéw. Jesli to mozliwe, warto wy-
bra¢ miejsce dobrze oswietlone i mo-
nitorowane.

Nasze gapiostwo moze tylko da¢ pre-
tekst zlodziejowi, dlatego by go nie
kusi¢ warto nie zostawia¢ wartoscio-
wych przedmiotéw w samochodzie.
Nawet je$li nie ma jak ich ze soba
zabra¢, warto schowac je w bezpiecz-
nym miejscu, np. w bagazniku.
Kiedy dojdzie do wymiany kota, pod-
stawg jest stala czujnos¢. Jesli kto$
podejrzany kreci sie w poblizu auta,
nalezy przerwa¢ wymiane kota i wréé
do ludzi lub péj$¢ w bezpieczne miej-
sce i zadzwoni¢ na policje.

Nowoczesna metoda na zlodzieja
to wszelkiego rodzaju rejestratory.
Nagranie z kamery moze pomdc
w identyfikacji sprawcéw kradziezy.

Co zrobi¢, jesli jednak zostato
sig ofiarg kradziezy "na kolec™?

Nie dotykanie niczego i pozostawie-
nie miejsca zdarzenia w takim stanie,
jakim zostalo zastane ulatwi prace
policji. Tym samym nalezy jak naj-
szybciej zgto$ kradziez funkcjonariu-
szom.

Jesli to mozliwe i bylo sie $wiadkiem
kradziezy warto sprébowal zapa-
mieta¢ wyglad sprawcéw, numery
rejestracyjne ich samochodu lub inne
szczegoly, ktére mogg pomdc w ich
identyfikacji.

Metoda "na kolec" jest coraz czestsza.
Ostroznos¢ i rozwaga to podstawa by

nie dac sie zlodziejom.

Mat. Red
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Pierwszy trening Nordic Walking w Blachowni przerést wszelkie oczekiwania organizatorow i Sciggnqgt ttumy chcgeych brac udziat w sportowej atrakciji!

Nordic Walking w Blachowni: Sukces frekwencyjny!

W poniedzialek, 24 lipca 2024 roku, na bloniach obok dawne- %

go USC w Blachowni odbylo si¢ pierwsze spotkanie milosnikow (4%, : = . | 3
Nordic Walking. Wydarzenie cieszylo sic ogromnym zaintereso- ¥ '
waniem - grupa uczestnikOw znacznie przewyzszyla prognozy
organizatorow.

Uczestnicy zostali przywitani poczestunkiem w postaci wody
i zdrowych przekasek. Nastepnie, pod okiem do$wiadczonej in-
struktorki, Agnieszki Pinis, odbyla sie rozgrzewka na trawiastej
nawierzchni bfoni.

Kolejnym punktem programu byl marsz w okolicach stawu. Pigk-
na pogoda i malownicza sceneria sprzyjaly aktywnosci fizycznej,
a uczestnicy mogli w pelni doceni¢ zalety Nordic Walking.

Zaréwno uczestnicy, jak i organizatorzy wyrazili ogromne zado-
wolenie z przebiegu pierwszego treningu. Podkreslali profesjo-
nalizm i sympatyczng osobowos¢ Agnieszki Pinis, ktora stworzy-
ta komfortowa i motywujacg atmosfere do ¢wiczen.

Treningi Nordic Walking w Blachowni odbywaja si¢ w kazdy
poniedziatek o godzinie 18:00. Punkt zbidrki znajduje si¢ blisko
wezta przesiadkowego.

Nordic Walking to doskonaly sposéb na poprawe kondycji, sa-
mopoczucia i humoru. Dolacz do nas i przekonaj si¢ o zaletach
tej aktywnosci!

Mat. Red., Fot. MiG Blachownia
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Rakéw Czestochowa pewnie
pokonuje Motor na inauguracji!

Rakéw Czestochowa rozpoczqt sezon PKO Ekstraklasy od pew-
nego zwycigstwa nad Motorem Lublin. Mecz na Arenie Lublin za-
kohczyt sie wynikiem 2:0 dla gosci. A kolejny mecz juz za chwile.

Rakéw zastuzenie wygrat ten mecz. Go-
$cie byli zdecydowanie lepsi od rywala
i stworzyli sobie wigcej sytuacji bramko-
wych. Motorowi brakowalo pomystu na
pokonanie defensywy mistrza Polski.
To byl udany debiut dla Rakowa w no-
wym sezonie. Druzyna Marka Papszu-
na pokazata, ze jest gotowa do walki
o obrong tytulu mistrzowskiego.

Podczas nadchodzgcego meczu kibi-
ce liczg na taki sam zastrzyk adrena-
liny!

29 lipca na Stadionie Miejskim Ra-
kéw w Czestochowie odbedzie si¢
nastepne spotkanie, ale tym razem
pomiedzy Rakowem Czgstochowa
a Cracovig Krakéw. To bedzie starcie
dwdch czolowych ekip polskiej eks-
traklasy na pewno przyciagnie uwage
licznej publicznosci oraz kibicow §le-
dzacych wydarzenia na zywo.

Wszyscy liczymy na ponowny sukces.

Mat. Red., Fot. Rakéw Czestochowa

Kibice Rakowa Czestochowa od dawna marzg o nowym stadionie, ktéry bytby godny aktu-
alnego mistrza Polski. Obecny obiekt, na ktérym rozgrywane sq mecze, zdecydowanie nie
spetnia standardéw i odstaje znaczgco od stadionéw innych klubow Ekstraklasy.

Stadion Rakowa: marzenie wciaz nierealne?

Prezentacja  wizualizacji  nowe-
go obiektu w 2019 roku wzbudzila
ogromne nadzieje wsrdéd kibicow.
Zapowiadano nowoczesny stadion
z pelng infrastrukturs, ktory statby
sie wizytowka klubu i miasta.

Niestety, od tego czasu niewiele si¢
wydarzyto. Obietnice budowy nowe-
go stadionu wcigz pozostajg niespel-
nione, a kibice coraz bardziej traca
cierpliwo$¢.

Sytuacje komplikuje fakt, ze miasto
Czestochowa nie posiada $rodkéw na
budowe nowego stadionu. Klub szu-
ka wigc inwestora, jednak do tej pory
zadne rozmowy w tej sprawie nie
przyniosty oczekiwanych rezultatow.
Brak nowego stadionu to nie tylko
problem wizerunkowy dla Rakowa.
To takze ograniczenie mozliwosci
rozwoju klubu. Nowoczesny obiekt
moglby generowa¢ dodatkowe przy-
chody, m.in. z organizacji imprez
masowych, koncertéw czy wynajmu
powierzchni reklamowych.
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Kibice Rakowa nie tracg jednak na-

dziei i wcigz wierzg, ze ich marzenie
o nowym stadionie w konicu si¢ spel-
ni. Apeluja do wtadz klubu i miasta
o podjecie zdecydowanych dziatan
W tej sprawie.

Czy uda sie wreszcie przetamaé im-
pas i rozpoczaé budowe nowego sta-
dionu Rakowa? Czas pokaze.

Warto jednak podkresli¢, ze budowa
nowego stadionu to ogromne przed-
siewziecie, ktore wymaga czasu, pie-
niedzy i zaangazowania wielu stron.
Kibice Rakowa moga jedynie liczy¢
na to, ze ich glosy zostang wystucha-
ne, a ich marzenie stanie sie rzeczy-
wistoscig.

Mat. Red., Fot. Rakéw Czestochowa
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